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Professor dr.med.” Anders Chr. Gog-
stad sier dette til Bergens Tidende. Et-
ter 4 ha arbeidet med stoffet i fire drer
han na pa bokmarkedet med «Helse og
hakekors», om helsetjeneste og helse
under ‘okkupasjonsstyret i ,Norge fra |
1940,ti] }945. Der leverf¥Han en giun-
dig dokurmentasjon pa hvordan de hel-
sepolitiske tiltak som ble satt i gang '
kom til 4 innvirke pa folkehelsen. En
slik samlet fremstilling av hverdagsli-
vet er det. merkelig nok {4 som har tatt
fattpd. .
- Viktig mal

Det som har dominert litteraturen om
akkupasjonen, er gjerne en fokusering
pa den norske motstandskampen, det
heroiske pa den ene siden og ynkelig-
heten pd forredernes og nazistenes
side. Derimot har det vaert skrevet lite .
om fem ars hverdagsslit, hvordan den
norske administrasjon handterte lo-
vene, og hvordan den sentrale forvalt-
ning fungerte under okkupasjonen.
Helsetjenesten var en betydningsfull
del av de samlede offentlige tjenester,
og var dertil et viktig mal for tyskernes
malbevisste ideologiske arbeid for na-~
sjonalsosialismen, Dessuten er folke-
helsen et folsomt omrade og reflekte-~
rer med en gang nye forordninger som
blir innfert.

Tre parter

— Innen helsevesenet var det tre par-
ter i sving under krigen Det var den
tyske sivile forvaltning — som til en
viss grad var influert av SS og som var
den instans som i realiteten satt med
makten. Det var den norske okkupa-
sjonsforvaltning som var NS-dominert
og som ble delvis nazifisert. Og det var
motstandsbevegelsen og den illegale
virksomhet. Disse tre instanser ville'l
uigangspunktet bevare folkehelsen,
men ut fra forskjellige premisser. Det
jeg har villet ha frem, presiserer Gog-
stad, er hvordan de tiltak som okkupa~
sionsmakten iverksatte var uheldig/-
skadelig/til nytte.

— Det var vel tiltak som var til
gavn? N

Spedbarn-dedeligheten ned
— Ja, man fikk | gang skjermbilde-

fotografering.. En Siemens-ekspert -

kom for eksempel tidlig til Bergen, og
i lapet av krigsarene fikk man oppda-

get et stort antall personer med aktiv

tuberkulose i Bergen. Vaksinasjons-.
lovgivningen var et annet feit: Det fo-
rela en utilstrekkelig lovgivning fra
for krigen. Etter krigen ble lovene
kjent ugyldige, men ble kort etter gjen-
opprettet. Helsestasjoner for mor og
barn ble utvidet, og ble serlig pa
landsbygden godt mottatt. Spedbarns-
dedeligheten ble den eneste som gikk
tilbake under krigen.
— Hva ser du p debetsiden?

Ville kasterere

— Forsekene pd & mobilisere helse-
personell til tysk tjeneste, og seerlig at
man prevde & innfore kastrering eller
tvangssterilisering for sinnslidende,
andssvake eller sosiale avvikere. Hit~
ler hadde jo mattet oppgi mye av sin
eutanasilovgivning, med «henrettelses
av sinnslidende og psyko/sosiale avvi-

kere. Men tyskerne var interessert i &
revidere norsk praksis, og det bie
dragkamp med NS-myndighetene.
Norske nazister gav sitt besyv med,
ministéy Sverre Riisnzs’ foreslo blant -
annet 4 kastrere og sterilisere «tater-
pakkéts! Fra NS kvinneorganisasjon-
ble det foreslatt adgang til & £4 sterili- -
sert «tuberkulese, &ndssvake og '
mindre begavede kvinner, som hem-
ningslest setter mindreverdig avkom
inn i verdenn»!

{
Saken trakic imidlertid i langdrag, 1
og man greide & bremse det tyske pres-

., set. Molstandsbevegelsen var pa sin |
side lite opptatt av dette, her konsent~ !
rerte man seg mer om holdningsskap-
ende tiltak. Det kunne altsa gtt langt
verre, selv om antallet inngrep ble fler~
doblet i forhold tit tidligere.

— Det heter seg jo at helsetilstan~
den ble bedre under krigen ...

Bedre tannhelse

— Det er’en alminnelig oppfatning
blant folk, og bunner delvis { at dede-
ligheten av hjerte/karsykdommer etter
. statistikken 4 demme gikk tilbake.
Men det er mange forhold som her
spiller inn. Den formelle statistikk vi-
ser nedgang, men tilbakegangen star-
tet for kostholdet ble dérlig og begynte
4 stige for kosten ble bedre. Det var
nedgang ogsa i landdistriktene hvor
kosten var solid.
Men den viktigste arsak ligger i det
statistiske. Man fikk skning i «dads-
fall av ukjent arsak». Delvis skjedde
det en omlegging i statistikkarbeidet,
fra 4 vaere fylkeslegenes gebet over til
det naziledete Statistisk Sentralbyra,
Men tannhelsen ble bedre, det skyldtes
i forste rekke mindre sukker i kosten.
Det var for evrig en himmelvid for-
skjell pa standarden i kostopplegget
rundt om.
— Ble helsen dérligere?

Folkehelsen nedbrudt

— Krigen forie i seg selv til nedbryt-
ning av folkehelsen. Ferst og {remst
fikk vi_en-ekning av infeksjonssyk-
dommene pi grunn ay at motstands-
kraften ble svekket. Vi fikk difteri-,
polio- og tarminfeksjons-epidemier,
det kom paratyfus. Seerlig gikk det ut
over barn, vi fikk ekning i barnedede-
ligheten. En annen hovedgrunn var
okning i tallet pa ulykker. PA grunn av
svekket motstandskraft kunne ladr-
halsbrudd fere til deden. Biendingen
forte til okt antall skader og ulykker,
og det skjedde en voldsom skning av
kriminaliteten i Norge. Evakuering og
trangboddhet forte ti} darligere helse,
mangel pd varmt vann og sipe ga
svikiende hygiene. Det har nok veert
en del svermeri med henblikk pa hvor
sunt kostholdet var. For det er nok et
faktum at skort pa neeringsstoffer og
vitaminmangel forte til mange plager.

Slapp billig
— Al Hitler betraktet nordmenn som
tilhyrende «den ariske rase» gjorde vel
at vi slapp unna det verste, i motset-
ning til Jund som hadde stort innslag
av sigoynere, joder og annet «ut-
skudds? !
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