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Hvit er farven for høytid. Derfor 
er de to lysene som Ellen Dwor· 
sky tenner hver fredag når so· 
len går ned, hvite. Mens hun 
holder flammen mot vekene, 
velsigner hun lysene på he· 
bralsk. Derefter fremsier ekte· 
mannen Leif Arne Mendelsohn 
velsignelsen for vinen og sabba· 
ten. Fireåringen Silje har sør· 

get for flettet sabbatsbrød I bar. 
nehaven. Og åtte år gamle Es. 
pen har, som far, dekket hodet 
med en liten, brodert kipa. Så 
kommer hønsegryten på bordet 
- med store stykker kos her 
høns, purre, gulrøtter og selleri 
l velduftende krydderkraft. Sab. 
bat I et Jødisk norsk hjem -som 
I Jødiske hjem verden over. 

Ho .• familien Dworsky Mendclsohn (over) legges det stor vekt pd de rellgl. 
ØS6 skikker I hjemmet, som f.eks. sabbatsmdltldet h,)er fredag aften. Foran r Klagemuren I Jerusalem (t.v.) finner dagen .. Jøder tid og sted for bønn og 

L. \ ".ytlder 

\ 
• Pesach - plakA. lom feire. om vi· 

i . 11--1 .................. ""4 ren til minne om ut,an,en av ErYpt: 
\. l.;:\, t· r {'lA.-)-;"hA.~,q r Fe •• ten varer Iltte darer. 

, '. I .). "1 .• l .J f 'avout -- plnae. InnhøstIngoIea" 
-1 '" 't ,I' ~_ . temUende daren, ayv uker etter 

ploke, til minne om da Moaea ga tolkel 
Loven, de U bud. • ~, h.;uvt e.o.. k'C)'C) -

l tj,_ '1'U" c <.Wh 
'. ::.:: ~~~T U,,, Ji_ be:) 

~"-·'LJ...~_ .... ~\. ..... ~.4~' !t 

h..,t\".~ '." Il/oe}.kv 
l l. r\,· ... I,,(l~)(1~ ... c~,·(' 
et u, b, r.rto !-I, .. t" -hel 

lIIatorlske h.ydepunkter 
• Religionen regner sine rølter tilbake 
til Moses or overleveringen av Loven, 
de U bud, ca. 1300 t.Kr. 
.9110 f,Kr. Kong Salomo. tempel by,' 
ges og Innvies. 
• 038·-338 f.Kr. I denne perioden av. 
!'!luUes nedtegningen av Det gamle 
t~stamente. Templet gJenreise! 1 5l1S 
t.Kr. 

l.; ,~-". ~~:) rl\ \ J e1M f.Kr. MRkkabeerne bC!!lelret de 
.., \ grCIJk~lyrl.ke tropper, flrobret JøruIs. 

, '4. t ;,:, \-ul ,.zn<" lem og gjenlnnvletlemplet. 
! . '- \ . '\ ,I • 70 e.Kr. Templet ødeleggeo av ro· 

Y! i.V:)f-(~ J~~VO' '<tl merne. Jødefolket pA flukt (dla'pora) 
.• , l." *'-+'f \:,,1 " bl.. ,=L.:: ~ .. t !tore deler av verden. 

.' \,. \ ' j _1..L .1 l i • Ar 0-Il00 e.Kr. Utvikling 011' ned· 
. ' . • 'l "--<.. t IA.<-U, \ ... .krlvnlng av de. til da kjento munt. 
Q.'tJ:>v ,-v, +--'-""'-~ lI,e lære, Talmud . 

. \ O .'~ .lU8 Staten lorael 0f,prette •. Joder 
". r, l·'. '-(,'\.'!'l.c\,\- '=' vender tIlbak. Uhlll hemland. 

"kH.\'.\:-:;";cl-~;u,~ "i,., HovedPunk-ter I troen 
, .,"~ /~..?.l:H Y.:4C( VUJl().· I. • Tro.bekJenneloen lyder: Hør, Olara· 
1. \ v . ~<-ll>.1.l a_I_.I_ ·".~tol: Herren vAr Gud, H.rren or 'n .• (Il. 

~ .. t- v _ . c ~, ""'''''':oa. f.e) 

'I' I \r\ (\.~~ f·'.u.-u(-,.\u~\' ,o,. • Meaølaøtroen er sentral fordi den 

5" D . c holder levende hApet om at det okal bli 
I.,.., :>gj.\(y.!f fred for alle tolkeolag, Inkluslvo dol 

" '~lj" ~\ . .l;~.'t(, ___ ~~~~~:. ~~!i I~~!gk"o.!.~:~omm.n or 
, \ ' l. \._ tok I'\Il;:'~!o_ i".ev, c • Tora'en, læren eller Loven, er bldo 

li..\ ('~ \ . (,3 'l \, It en ,Jrunnlov og en beøkrlvelae av Jøde~' 
~ Cl., '",..... folket. tidlige historie. Tora'en Inne-
'CI" ~tU/,) holder 818 torokrlrter - derav IItID tor-

--~-- "ud ... et tor hver dag I Aret og US pA. 
~ !' " W-~ ,",' C;\..... bud om tlløvarer antall knokler I men-

'\" O '1 '-""- ") '-'T ne8k~kroppen. Symbol.k uttrykk tor 
at jodedommen vil omfalte helo tIIvæ. 
reisen og hele menneøket. 

• Rooh Haohanah - nyttArateit, I aep
tember. 
• Tom Klppur - torsonlngad .... n, I 
Ilutten av september. Den alvorllg.te 
Dr helllgote dagen blant jødiske hellig· 
da,er. 
• Sukkot - løvhytteteaten, I s.ptem· 
ber/oktober til minne om den CO Ar 
lange relaen Ira Egypl til Kanaan. 
• Hanukkah - Iyoteoten, I deoember. 
Til minne om at Jødene under makka~ 
beerne klarte l renoe templet tor 
tremmede gudeotatuer (180 t.Kr.). 
• Purlm - gledesfeaten, lom relrei 
om vAren til minne "m betrleloen tra 
forfølgelsene under perserne (Esten 
ook). 

Rellslø"e aklkk"r' 
• Omakjæreiii. - all. jødloke gutto' 
bun blir omoklret lite da,er ,amlo. 
E1 t.gn pl at barnet tIIher.r .AIJra· 
'ham. paklo. Navn •• eremonl. Pikene 
lAr navn tørote gan, moren be •• ker 
'ynagogen efter f.dlelen. 

Jødene I Horke 
Grunnloven av 1814 lorbed joder l 
oppholde .eg I Norge. Henrik W.r .... 
land tok opøromllet opp I 1830·1rene. 
Skrev to otor. dikt, .Joden. (18U) og 
flJedlndenø (18U). Bestemmelsen om· 
gjort av StorUnget I 18Dl. Do løroto 
menigheter dannet I 0010 (1892) og 
Trondheim (1908). ?DI peroon.r, .2 % 
av alle jøder I Norro, døde und.r ol.ta 
verdenokrill' som tøi ... av HItI ... jodo· 
lortølgel.er. Idar oor cL 1800 jødor I 
.Norge:_._-. _.---"-.-.. -. -- ...... 

(8'a!!8.tlkk .. "I..uJbre~ 
17053800 joder totalt l-terdon 
Nord-Amerika: 7810 r (d.rav CL to 
mill. I New York) 
Syd-Amerika: 788 800 .-
Europa: C 110 200 (dery eL to mill. I 
Sovjet-Unionen) , 
Ilola: 4190 700 (dora CL ',1 mill. I 
tørsel 
J\frlka' 229 000 
Oceania: 78 800 

(Kilde: Encyclopedla Brltannlca, 
Book ot the Year 1988) 

Ilr 1800 var det 12 millioner jod.r I 
verden. Dette utgjordo 0,8 proaent av 

~:;:e:; • .!';j:~~:~nl; :0:::: J!t ~~~ie: 
at tallet vII ligge pl eL 20 mill., at jø, 
der vII fInnea I 112 land I verdon og at 
d. vII utgjøre O,, prooont. 
(Kilde: World Chrlotlan Enc)'clopedla, 
Oxtord 1981) 

AV MARIANN NORDSTRØM 
SVEIN E. FURULUND (foto) 

Ellen Oworsky ble fodt I 0810 100 Ar efter 
at løder I 1861 fikk full adgang til Norge. 
Aldri har det vert mange løder I Norge, 
"g\daa' t~lIer den jødiske kontingent ca. 
1800. Det Mosal.ke Tro.samtund I 0810 
har ca. 900 medlemmer. 9. april 19{0 var 
det 1800 norske Jøder, del høyeste lIntalI 
noen gang. Idag er den Jødl.ke betolk· 
nln,· Ivakt økende, leiv om det toregAr 
en vi .. utv .. ndrlng - til lerael og til 
byer I uUandet der det Jødiske miljø er 
ølørre. 

Familien Dworsky Mendel80hn er 
Ikke ortodokse; de overholder Ikke alle 
Jødedommen! lover, kun en del. Men de 
ønsker bl.a. A tølge reglene for kOBher 
mat, og dertor blir det unektelig mye 
tale om mat nAr Ellen Dworsky forteller 
om 81n Jødedom. 

En livsform 
Jødedommen er ikke bare en religion. 

Den er vel sA mye historie, kultur og tra
disjoner ~- en llvsform. der den moderne 
Jøde I et hektisk samfunn gjerne finner 
sin nøkkel. Al det kan Innebære en del 
ekstra Inneale l en stresset tilværelse, 
finner rabbiner Michael MelchIor helt 
pA sin pl .... _. Det .kal koste litt ekstra. 
øler han med et vennltg smil. 

I Ellen Dworskys kjøkken på Voksen I 
Oslo blandes Ikke kJøtt- og melkeproduk
ter. Dessuten spiser famllten Ikke all 
slags kjøtt, og det kjøttet de Inntar, kom
mer rra dyr slaktet pA. torskrlftsmesslg 
vis. Slaktemetoden er Ikkc tillatt I Nor
ge, så dertor rnA. alt kosher kjøtt Impor· 
teres. Det nnnes en forretnIng med kos· 
her mat I Oslo sentrum, og bullkken stA.r 
under nøye kontroll av rabbineren. Og 
den hønen Ellen Dworøky tar frem for A 
tilberede øabb .. tsmållidet, har stempel 
med godkjenne loe tra rabbineren pA Inn· 
paknlngspaplret. 

Tunsvint bv, aS 
Fordi de overholder kosher·tradloJo· 

nene, blir hverdagen noe mer tungvint 
for Ellen Dworllky enn for mange andre 
norake husmedre. Hun kan tor eksempel 
Ikke atlkke Innom super'n og torayne seg 
av dageno tIIb,'" pA ouppekjøll eller vel
ge hvilken 801 elot letlvlnt retl tor en 
travel dag. Til Kosher·torretnlngen drar 
hun en ,anr Iblant fordi den ligger avol
deo tra nennes daglige, travle reiserute 
mellom hjem, arbeidssted og barneh .. ve. 
Men sA handler hun ogd. oA trYleren tyl· 
les. 

Pl den høyre dørkarmen Ul ytterdø· 
ren henger den lille metallhylsen mezu, 
u, som Inneholder en liten pergament
rull, og man sUger Inn I hjemmet med 
ord fra en Jødisk benn ved sitt hode. Når 
man sA er kommet Inn, er del Ilte 80m 
.klller dette hjemmet tra et vanlig norsk 
hjem. 

UsynlIse _soner_ 
F",mlUen har Imidlertid Inndelt kJøk

kenet I usynlige .aoner-, der gryter, be· 
Itlkk, duk og annet som benyttes til 
kløtlmlltlder, er adskilt tra tilsvarende 
tl1 bruk tor annen malOertor har de to 
.kutter tor besUkk, to grytcakap og og.l 
to oetl servise. To kJøle. kap er det Ikke 

tla.s til, sl der har de faste hyller tor 
orskJelUge typer mat. Det nnnes en opp

vaskbalje lor kjøttgryter, mena oppvask
maskinen brukes til alt - om enn Ikk. 
aamtldlr. Til o~pvaskmasklnen !tar de 
to .tatlver tor "enholdovl. kJøttaen'!o. 
og annet oervlllll. 

Fisk otår otte pA menyen hoa Ellen 
Oworøky o, henne. f .. mllle. Attelrlngen 
E.pen er Imidlertid allergl.k blant an· 
net mot nøk. Og nlr han får pøl.er og de 
andre torsk, kan det bli mange 10rskJelll
ge gryter, beøtlkk og oppvaskhauger A 

Tllpa8nlns 

D~~~ ~~~;. °lfv'j'~~!:no~~~~lo~~~ ~~ 
aeg fra sine barndomohjem - og oom de 
setter priS på. 

Men hva skjer nlr Espen eUer Silje 
blir bedt til selsk .. p I Ikke·Jødlske hlem, 
der kosher mat knapt er kjent? - Ikke 
noe problem, aler moren. - Det er langt 
van.kellgere .. t E.pen er aUergl.k. 

Selv møtte hun de .amme utfordrin
ger da hun var barn. - Jeg tikk Ingen 
påbud av mor og tar - det var opp til 
meg l spise det jeg ønaket når Jeg lor 
eksempel var l fødselsdag8selskaper. 
Men Jcg visste Jo godt hva vl·,splst. 
hjemme, og efterhvert sluttet Jeg A spise 
kjøtt ute. Jeg synes Ikke det er nødven
dIg å reagere så sterkt eller være redd 
ror alt som Ikke er kjent rra ditt eget 
hjem. Tvert Imot kRn det være sVll'rt bf"· 
rikende å se hvordan andre Icv('r, i 11\'cl't 
fall hvis du hRr god støtte hjemm(' og t 
ditt eget milJø. 

J"dl.ke røUer 
Men vår jødedom bestAr l~n~tfnl 

bare av mat, understrek('r Ellen Dwnr. 
sky. 
-- Det er mye snakk om U1horlghct fflr 
tiden. VI har Ikke behøvd å lete ofln 
våre røtter. VI føler de gAr Inngt tIIbo"" I 
tiden, og vi ønsker også A. bringe dcrn vi· 
dere til våre barn. I vAre lover nntlf"~ 
mange gode tank(>r og fln etikk ~om jf'R 
cr svært glnd I. 

Synagogen og menighetshuset l Br-rp: 
stien har stor betydning for (ommen flI" 
gAr gjerne til gudstjen.ste lørdog r",·· 
middag. Espen går I relIgionsskolen <" 
~:~~a:s~~~n~s~~te~a:r ~:~t t~n~~:øl~~~~ 
en gang I uken. Silje er I Bergstlen hver 
dag - hun har Iltt pl .... I dcn jødiske 
barnehaven. Sl er det møtevirksomhet. 
kur.er og oemlnarer I tillegg til de jød· 
løke høytidene, .om har .ynaro ... n 10m 
sitt naturlige aentrum. 

- Jeg skulle nok ønøke al vi kunne leg
ge litt atørre vekt pA vlre jødløke tradl· 
.Joner, aler Ellen Dworsky. - Til oabba
ten, for eksempel, hadde det vært flnl .. 
Invitere venner 011' familie til otor fe.l 
mye oftere enn vi gjør. Men det er hardt 
A tA det til I en Iravel uke. Nlr rredag 
kveld kommer, er vi al slitne at vi knl\pt 
har overskudd til A nyte vlr egen line 
høytld •• tund. 

Antisemittisme 
Ellen Dworaky vokste opp I Oslo Ilk. 

efter krigen, en fin tid uten øtore spor ov 
anUBemltUBme. Idag er det nok noe an· 
nerledes. Det er en frrkt blllnt jøMr I 
Europa Idag, ogaA blan jøder I Norge. 

-Men vi lar det Ikke .Pllle noen roll .. I 
vAr hverdag. K .. nskje er vi naive - det 
har vel vArt folk alltid vert. Og Jeg mA 
tIIBtA at Jeg IBommer undret meg ov .. r 
om det VBr lett.lnn av 0.0 A III Silje gå I 
barnehaven. Bomber var øprengt mot jø
der I København, Of frykten spredte oeg 
ogsA hil. NeI! VI vi Ikke al Illke tanker 
skal tA dominere vAr hverdag, sier hun. 

Israel er trysshet 
FamlUen er norak. Likevel - tørRet 

.Plller en viktig rolle. De har vært der 
flere ganger, aenest Illomme~, og "lr 
dem er det Ikke øom l reise til et hvllk ' 
oom helBt ferieland. Israel er tryggh •• 
Om mye annet skulle bli vanlkellg, vii 
Israel ta Imot. Aller helst vII do 00 I Nor
ge. Men blir det helt umullr •• A flytter 
de. 

Historien. olagsky,ge er klInskje Ikke 
sA. stor, men den er der. 

N~!ltte RrUkk ... , - om 
blam - kommtr tln
dal( 11. drArmbrr • 
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