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Jeg ma begynne med en begrun-
nelse for temavalget. For 4 begynne
med tankeaspektet: Det er ikke

" tilstrekkelig 4 tenke. Tankene ma

sttrykkes for 4 fA reaksjon. Det
trengs aktivt arbeid med minnene
og med her og nitilgang for
sansene.

Men er ikke dette anerkjent, det
at det er nadvendig sivel 4 bruke
kropp som sanser og tanker, holde
~seg i gang, holde koken for 4 bruke

st folkelig norsk ord? For radio og
TV kan man fa det inntrykk at dette
iallefall er anerkjent nar det gjelder
de gamle, Vi horer om mange
positive tiltak pa aldersinstitusjo-
ner, tiltak for 4 holde kontakt med
samfiinnet.

Det drives selskapelighet, feiring.
Det lages sangstunder. Det finnes
bade ADI-trening og fysioterapi.
Dessverre er bildet vi fir av
massemedia temmelig fortegnet.
Hverdagen bestar heller i en passiv
og isalert tilveerelse pa aldersinstitu-
sjonepe. TV-en blir karikatur pa
tilverelsen. Flere i denne forsamlig
har trolig cksempler pd en tilvaerelse
som gdr i pendling fra seng til stol —
i stolen foran TV-appratct pa
ettermiddag s4 lenge det er sending,

Den rette nering for sansene mi
vaere variert, men antakelig.er det
ogsd helt nadvendig med en fast
kjerne, i form ay personlige ritualer.
Det kan vare at TV-en stir for et

~ brukbart rituale for en del cldre,
1en jeg tviler pa det. Utgangspunk-
tet kan for en del friske eldre vre at
de ser TV-programmene med stort

utbytte, men f&r man ikke hove til 4

fordeye programmene f. cks. i
samtale med andre vil man miste
evnen til 4 se med utbytte.
- liguende gjelder lesning. Vi har
ksempler pA lesehester, som be-
gynner sitt opphold pa langtidsins-
titusjoner med 3 lese glupskt, men
som etter hinden ikke lenger orker
4 s€ en bok.

L.a det veere nevnt at meditasjon
har vart lansert som behandling
spesielt for eldre. Svenske og finske
Jeger har arbeidet mer systematisk
med dette, alts3 en slags aktiv
passivitet i sittende stilling.

Vi kommer inn pa prinsippet om
giensidighet som det viktigste prin-
sipp. Konkret om betydning av
aktiv reaksjon pi stimulering, 3
kunne sl tilbgke, aktivt bearbejde
sanscmaterlalgt, ,For eldre er det
viktig bl.annet 4 ha heve il A
bearbeide minner verbalt. Minne-
nes time pd institusjoner er et
lovende tiltak. Dette bringer fram
tankene om at materiaie fra slike
minnenes time matte kunne brukes i

historisk forsking. Her er ¢n mulig-

het for eldre til 4 kunine gi igjen,. .

vere givers, ikke bare mottakere,

Her .kommer jeg inn pd. mitt
spesielle poeng om reti til nering
for sanser og tanker, som mi
innebeere rett til stimylering, rett til
éngasjement, rtett til 4 fi gi
Menneskerettsprinsippene. Kodifi-
sert i en rekke grunnlover, og i FN's
og Europarddet’s menneskeretts-
konvensjoner, som innehoider reg-
ler om rett til legeme og helbred.
Det presiserer i disse konvensjonene
at disse rettigheter gjelder alle, Tkke
desto mindre bar det siden kommet
en FN's konvensjon om handikap-
pedes rettigheter som hjemler reit
for handikappede og deres organi-
sasjoner til & deita i sitt lands
styring.

Hvis det nd bevises at understi-
mulering forer til dod s& mai
konsekvensen vare at man har rety
til stimulering. Det ma vare viktig 4
ha med denne retten for de grupper
hvor den er truet, og dette g,lcldet
uten tvil de gamle.

Spersmil om dette forsdvide
angir de eldre var framme i en rekke
tidsskrifter i Norge i 1969-67, hvor
det kom samtidig tre artikler om
sporsmélet skrevet ay henholdsvis
en jurist, en psykiater, en psykolog

Undertegnede psykolog brakte
inn det spesielle poenget med rett til
stimulering. Understimuleringen e
starst fare pi institusjoner, men det
finnes s avgjort eksempler pa af
institusjon kan for en del eldre veere
redningen fra isolasjon og understi-
mulering. Man friskner til ndr man
fir kontakter og tilknytning. Og det
er ikke tvil om at bl.annet arbeidste-
rapi kan redde hv eller i alle fal]
forlenge det.

Selvbestemmelsesretten skulle
vare en viktig del av den personlige
frihet, fordi den hos de gamle er
truet fra familie, fra kommunale
myndigheter og fra svert mange av
oss helsearbeidere.
. Men heldigvis — noen overlever,
#ariman err eksempel pd det er det
bevis for at det er mulig. Ved
studium av et eksempel skulle det
vere mulig & finne nekler til tiltak
for 4 forbygge uferhet og dad (ialle
fall sivil dad) hos deti'store masse av
langtidssyke.

Felgende interessante ekscmpel
er en egen beretning: Sykejournaler
er neppe si verdifulle, farget som de
er av journalskribentenes vurderin-
ger, sosiale posisjon og «de/vi»-
holdninger. Pleiernes observasjo-
ner bruker 4 vare viktig del av
journalene. Men husk pd at disse
har gitt igjennom minst ett ledd.

Journal betyr dagbok. 1. den
aktuelle journal har man hoppet
over to ledd. Man far det «rett fra
fatet». Det dreier seg om en egen-
beretning av en 86-aring. Navnet er
ikke hemmelig. Det dreier seg om
Knut Hamsun’s egen journal i
boken «P4 gjengrodde stier».

. Hvordan han overlevde?

" Hovedgrunnen: at han bearbei-
det pavirkninger, at han reagerte, at
han fordeyde den i skriftlig form, en
mulighet som foreligger for den
isolerte. Det dreier seg om en form
for egenbehandling, en form som
sieldent brukes i 90 4rs-alderen.
Freding har beskrevet dennc
terapimulighet slik: «Sdtta ord i
rom og takt hjelper imot sjalvfor-
akt, man om kraft og spille
dremmer och bedrévligheter glom-
mer. Sargad hogfird lett man helar
om man pa sin luta spelar».
Hamsun’s bok har hatt historisk
betydning. Den har belyst psykia-
triens historie, historien om’ det
store retisoppgjeret etc. For meg
har boken ogsd gitt noe pa omradet
institusjonshistorie,

Institusjonaliseringen
Hamsun’s institusjonskritikk dreier
seg om sd vel om gamichjem som
sykehus, derunder det den gangen
moderne psyklatnsk Klinikk. Ig]en
er det et viktig poeng dette af
kritikken kommer rett fra grunnen,
fra en som er direkte  berart.
Psykiaterne fir i hey grad gjenp-
omgl, mens sykepleierne jallefall de
ialdershjemmet, blir mer sympatisk
fremstils.

Men et hovedpoeng er at «jour-
nalen» beskriver egenbehandlingen
fra dag til dag, hvordan pasienten
sldr igjen mot institusjonaliserin-
gen.

Hamsun var forst pa et anneks til
lokalsykehus, brukt til aldershjem-
plasser. S var han innlagt til obs pd
fsykiatrisk klinikk, mens mestede-
len av tiden var hap pé aldershjem
som var under modernisering, Alle
tre steder var han tvangsinnlagt.
lnnlednmgsvts er vikiige temaer
avskrlvnmgen, det at man jkke
regnes med lenger, konkret slik at
man f. eks. ikke fir svar ndr man
spor om noe, Sdledes forteller han
at han en av de allere forste dagene
sper han en ung pike av personalet:
«ch s& postbudet var her, var det

- ingen aviser til meg?» Til min glede

svarer hun, og hun svarer heyt og
forstaelig, men huin sier «De fAr ikke
lese aviser». ( D¢ davarende land-
sviksfanger var nektet 4 lese aviser).

Om isti pd for 4 {4 lesestoff

Det heter videre: «En oversaster
hadde bot for dette med 3 slippe
meg til 4 rote i ¢t skap med gamie
baker og avisdrganger. Det er ting
som er skjenket sykehuset av
velvillige mennesker, skolebgker,
barne- og ungdomsblad, innbundne
avisarganger. Folgjetonger. For
Fattig og Rik. Santalen, Evangelis-
ten, og midt opp i alt dette en juvel:
en bok av Toppse. Jeg fortsetter
med 4 lese sparsomt for & fA det tild
vare lenge. S3 venter jeg meg meget
av flere bipd av Morgenbladet’s
folgjetong. "Men stikk imot mitt

forsett 4 rasjonere min lesning, -

kastet jeg meg glupsk over Toppses
bok, og forterte den i en jafs».

Mote med den akademiske
psyklatrl/rettspsyklam

Etter psykiatrisk klinikk-oppholdet
dro uren tilbake til Sorlandet, til
Landvik gamlehjem.

Opploldet pa psykiatrisk klinikk
har tatt pa, ianskjc ikke s& mye
behandlingen, men diagnostikken.
Og sykepieierne pa den psykiatriske
Kklinikk far ikke sA god attest, Det
tok-pd 4 vare under oppsikt,
observasjon og vurdering. Ikke
minst har det veert en pikjenning at
psykiaterne . har tatt komparent-
opplysninger av hans kone uten at
hap fikk vaere med pa det.

Forste tida p3 aldershjemmet slet
han med ettervirkningene av mote
med psyklamen «1 denne tid hadde
Leg ingen lyst til lesning. Jeg hadde

ulturhistorien, Bibelen og verket
om Ny Guinea, men jeg ble fort
rets av ordentlige beker og leste
efler skrap og aviser. Nu og da

m jeg over i kjakkenet et og annet
religiost blad som jeg studerte . Det
var godt skrevne og ofte godt tenkte
ting, det var bladet Evangelisten,
som sendtes hit gratis, og det var
adventistiske skrifter, som levertes
av emisserer. De siste skrifter var
pé qtsakt papir og trykk, en fest &
blade i, og en hvile for mitt svekkede
Syn».

La det vaere sagt at den dag i dag
er spesielle bokstav-typer for syns-
svekkede i hoyeste grad en mangel-
vare. En sangbok med spesielt store
typer finnes, men det er avgjort et
s&rsyn. -

Hovedterapien: Turene

Det er disse som har gitt boka
pavn, Hamsun’s hovedbeskjefti-
gelse var & ga tur, kombinert med
mentalt arbeid.

Kort etter «innleggelse», inn-
komgt, plassering, internering eller
hvd jeg ni skal kalle det: «Jeg leser,
driver og legger kabal. For 3 fA litt
bruk for mine ben pd mitt tilmalte
snevre jordomrade, kravler jeg meg
pppover selve hefa. Det er meget
bratt og jcg mé hist og her holde
meg fast med en spiss stikke for ikke
4 gli til bunns igjen. Enda er ikke det
alt; ch er ogxé s&: uforskammet
svimmel at jeg gjerne vil kaste opp
og méi svelge med makt. Jeg er vel
begynt for sent med min tindekiat-
ring. Jeg gjentar turen dag etter dag,
ng blir flinkere i faget, men jeg
dirrer i hele min kropp ndr jeg
kommer opp».

Men her finnes jkke bare fysiske,
men ogsd sosiale hindringer. For 4
komme tilbake til institusjonen ma
han g4 en omvei. Ellers kan han
kanskje treffe noen, men det vil si en
ny klatretur nedover, som han
uiferer seierrikt etter bare en litt
farlig snubling.

Han fortsatte denne ruten frem-
over og altsd i hemmelighet.

Her er noe felles med dagens
eldre i langtldsmsutuswn Sosiale

barrierer for turer, egenbehandling
i form av trim er minst like aktuelle.
Forskjellen mellem denne alders-
hjemsklienten og de mange i
velferdssamfunnet er altsd den
Hamsun hadde formelt forbud mot
turer. Jeg vil gjerne stifle sparsma-
let: Var dette én fordel, en utfor-
dring, noe som nettopp inspirerte til
turgaing?

Utvidet aktivitetsomrade
— egoutvidelse

Hamsun riktig utnytter alle de
muligheter som spaserturer gir.
Lenge gdr han og ser pa en liten
gran, som &penbart holder pa & bli
kvalt aven poppel. Han har egentlig
ikke noe med det. 53 velger han
hestkveldene og skjerer lev og
grener s granen kan fi ro «om
natta». Men mang en morgen et det
nytt lev og nye grener, og han
rekker ikke heyt nok opp. S4 tar
han endeleg mot til seg, passer opp
naboen og sier til ham: «Na skulle
De kviste poppelen for & redde den
lille granen der».

Han mener naboen smiler skjevt,
men en morgen stir en mann med
aks og sag og kvister hele poppelen
fra everst til nederst. Han regner
med at hendelsen her bar frukiter.

Lenge har han grublet pd &
reparere kalosjene sine, som er fra
farste verdenskrig,

Hayre kalosje er revnet og vil
ikke sitte pa foten, noc som har
plaget ham i Arevis. N4 syr han den
opp med en sterk ulltrdd, men det
ghr ikke. Han vil ikke kaste dem, for
det er s& gode tykke sdler pd dem. S&
snurrer han kalosjen med den ene
skolissen.

Beretningen om beseket hos
oyenlegen er et godt stykke praktisk
pasient-psykologi. Han fikk ikke
henvisning, Han ble ikke «sendt til»
ayenlege, men oppsekte denne sjpl i
Oslo, etter at den lokale syenlege
ikke hadde kunnet hjelpe ham. Han
valgte A reise med bét (dette er altsd
i 1946, hvor det var nok vanlig &
reise med bit fra Serlandet til Oslo).
Han forberedte reisen grundig. Vel
4 merke fikk han hjelp, til reisen.
Som han sier «alle hjelper meg. Alt
gar glatt. Forresten er jeg i mitt ess
ombord, en mann i sine beste Ar», 1
Oslo opplever han ogsi, som han
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noye merker seg, at han av ukjente
fir hijelp til 4 finpe fram i byen,
&penbart av folk som har lest hans
beker, og kjenner ham -igjen fra
foto's. Reisen tok 10 dager, og han
besakte familie og kjente i Oslo.

Riktignok fikk han ikke hjelp
med brillene, men han er strilende
forneyd med turen

kgyg} P dette omridet mener jeg

af det’ erperscmalet som eride syke.
De cidreburde.-heller tjene 'som

‘madelier, ogkanskje fa en sianse til

&vwzremed Pavielpe jag ogstress.
Foravrighadde engang Kyt Ham-

snn-opplysten-engeisk avis.om-sitt .

walgsprag «festina lentes; hvitketer
utlagt-«skynd deg iangsomx»

Grunmen til at jeg er opptatt-av
dette ' spesielle aspektet er min
crfaring med .befatning med pasi-
ent-reiser, hvor det.er pafaliende at
ogsa uferepensjonistene dras med i
den samme tendensen til at reiser
skal skie s4 fort. Det insisterer pa at
reiser skal foretas med fly. Deter pa
den annen side helt pafallende hvor
fa f. eks. av ‘de psykiatriske
pasienter som er redde for 3 reise
med fly.

Et interessant spersmil er ni
hvordan Hamsun ble slik, hvordan

han Klarte hele tiden 3 sti p3, holde

engasjementet vedlike, ikke -uten

+videre ta et nei for et nei.

Her ma vi peke-pi. hans brede

-erfaringsgrunnlag — den “varierte

stimulering — hele livet igjennom.
Han hadde tidligméttet engasjere
seg i kampen -for tilvereisen. Han

- fikk et bredt erfaringsgrunnlag med

arbeid, shledes skogsarbeid, altsd

- ikke skrivebordsarbeid, men tung-

afbeid av yms: slag. En yrkwcrfa—
rmg som han nevnér sjslv og som
nevnes avfleté Hamsun-kjennere er
hans yrkeserfaring 1 U.S.A, siledes
som trikkekonduktar i Chicago.

Pa den- tiden ~hadde ‘han opsa
dirlig ‘syn,.sh dartig af hun ‘ikke
kummeskjelnegkiltene pi-holdeplas-

-sen;-men-matte. kompensere-ved 4

huske vekkefolgen.

*hjulpet han til- & konne ntoytte de

foreliggende .muligheter "ogsa i-en
alderav 86.

11927 —da Hamsun var58 &r —
skrev davaerende stud. med., senere
psykiater Trygve Britey en bok,
«Livets sirkel» — en studie over
Hamsun’s liv og diktning. Her har
Britoy rettet sekelyset p4 handic-
appsykologien vi finner hos Ham-
sun. En rekke jamferinger gjores
mellom person og hans. dlktnmg

Kompensasjons-mekanismene pa-
pekes: Det & ta igjen. Har man
svakhet pa et omrade, utnytter man
styrken pa et annet.
Funktiones naturales

Om disse e det i Hamsun’s egen
journal fi opplysninger; men desto
viktigere er°vel de {2 som finnes.
Med de «smi gjoremil som jeg ikke
vilnevnes tenker han formentlig pA
de gjeremal som knytter seg-til det
samxaletema SOmY .er 'sd uhyggeh'g

hanhat,ncvncraihznskalfcste ot
:stolben, sette spiker 1 veggen for
hatten sin; besvare et brevete. Han
skrweukk:nocmnmatmskvakte
P institasioen, ‘men ‘deftinct“dm

. moAtendenserverespi, beklagerseg
igdenneforbindelsen overdes«daslig

:oppdradte sestres,

‘Hanwmevneringenting om at han
‘tar sovemidier: ‘Skulle han ha-brukt
slike og ikke nedtegnet om-det i sin
journal mi den sies 3 lide-av-en
utpreget mangel. Hanskriver athan
sover godt, og jeg siterer «savn er
bedre enn mat. Taler ikke sammen-
ligning, og sevnen -er ikke at jeg
sitter og méker mat inn i hodet pa
meg. Tro bare ikke det. Men sevn er
den makelese galskap at jeg finner i
en lomme noen penger som jeg aldri

har mistet som jeg har lett svart
etter. Sovn er at jeg endelig kommer
les fra en sterk sjgmann som vi
holder p4 & drepe, men som til

-giengield Xklyper -meg ‘med en

hagesaks. Ja, sk vidunderlig av
fabel og liv og mirakel er ssvnen.

Men derfor kan ogsé mat-vaere til
noe, gierne det».

Herhar han ogsa fattmed viktige
poenger ved hva sevn er fornoe, om
dremmens betydning for ‘sevnen
som ‘middel til'3 bearbeide dagens
opplqv er

:?&w!é‘;{:—lggg’%pp adring
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e rﬁchhnngﬁl'hmﬂmap »
og svakhet

es¥ikommenikke unne-sparsmil

om _hans. -ideolegi. DPet..er: en

Zrene.og dreict seg. omspersmilet

om:hanegentlig varnazist. N& har
den - Bergensk-Norsk-Svenske  fi-
losof Ofstad funnet-at det-sentrale
ved nazismen ideologi er forakt for
svakhet, noe som ma vere relevant i
f.m. handicap — psykologien. Han
blir svakere med drene, og det tor
vaere viktig hvordan man forholder
seg til sin svakhet. Forakter man
den? Resignerer man overfor den?
Her forekommer det meg at det
sentrale ved Hamsun’s holdning
nettopp er hans avklarede forhold
til svakhet og . alderdom, han

aksepterer uten A resignere. Forak-
ter man svakheten hos oss selv, vil
en av konsekvensene lett bli at man
knytter hendene i avmektig raseri.
Eler kanskje var han¢nforhen-

vaerende nazist? «Man bl mildere

med -Arene», sa- Arnulf Gveriand.
Her har han stette fra bl.a. Erik H.
Eriksons: personlighetsteori og vil
formentlig fa -atskillig-stette fra
folkepsykologien, utfra -erfaringer
som mange har ‘med :at man blir
anildere; vmykere - nar -man blir
besteforeldre -enn. sman “var .som
foreidre-i sine beste:-ar.

siste;genmomiesning jay «Pi:gien-
grodde ,stm» Hamson’s innled-

personerhevetover tvil. Mendeter
ogsh sikkert at han ivaretar de myke
verdier i sin diktning. Vi finner en
ydmykhet i forhold til livets gang, i
forhold til det & veere svak. Tydelig
ser vi det i «P4 gjengrodde stier»,
hvor det er mye 4 lere om det &
mestre svakhet, & klare seg, over-
leve nér mau er pé retur, gammel og
utstatt.
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