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Norges Ungdomsfører: 
For å vise vårt folk den styrke vi har i vår ungdom skal det 

lIvert år avholdes Riksidrettskamp. Dette år skal den avholdes 

All ungdom 
skal delta. 

søndag 29. juni. 

Guttehird, Unghird, Småhird og Jentehird 

Jeg venter at alle, både deltagere og førere gjør sm plikt. 
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Idrettslederen: 
Målet for vår idrett må være en norsk ungdom, sund og sterk, 

i:'tolt, dyktig i sitt arbeide og hØvisk i sin optreden. 

Fylt av Nasjonal Samlings ide. 
Bevisst om ansvaret ved å være med å skape Norges fremtid. 

Når målet er nådd og vår ungdom er samlet om den felles ide 

og; gjennem idrett og kameratskap sveiset sammen i uhrytelig sam: 

llold, da vil vi kunne være med med slike krefter at det vil bli risset 

inn i vårt lands historie. 
Idretten i NSUF omfatter både plikt og konkurranseidrett. 

Som det fremgår av NS UngdomsfØrers ordre, skal alle gutter i 

Cuttehird og Unghird, alle jenter i Småhird og Jentehird, like

lules alle UF førere drive pliktidrett efter det program som sette:=< 

op av idrettslederen. 
Pliktidrett inngår som et ledd i ungdommens opdragelse og 

utdannelse, og omfatter et idrettsprogram SOUl tar sikte på å bygge 

np el1 sund og sterk ungdom. 
Fra pliktidrett som altså omfatter all ungdom i NSUF, utkry-

~1 alliseres helt naturlig de av ungodUlmen som vil drive konkur-

ranseidrett. 
For konkurranseidrett' settes der op et eget program, med 

terminliste for de forskjellige idrettsgrener, som: fothall, håndball, 

friidrett, tennis, svømning o. s. v. 
Likeledes arrangeres hvert år sommer- og vinterleker, samt 

internasjonale konkurranser. 
Program og retningslinjer for Riksidrettskamp 1941 :-. 
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Pliktidrett. 
Øvelser: 

1. Guttehird : 

60 meter løp. 
Lengdesprang. 
Kast med liten ball. 

\; 

[,2. 
HØicIesprang. 

Unghird: 
100 m~ter lØp. 
'Lengdesprang. 

,.-,. 'i KulestØt (juniorkule ). 

A L ; Høidesprang. 

-11 3. Småhird: 
_ _ ,h -_ - 60 meter løp· 

Lengdesprang. 

;1-
4

. 
Kast med liten han. 

Jentehird : 
{j 

75 nleter lØp· 
Lengdesprang . 

(j Kast med liten hall. 

Høidesprang. 

,- _ .:AUe:Jprere .SOIU efter sin alder kommer mn under Guttehird, 

Unghird,Småhird !'eller _ J enllehird deltar 

Alle Øvrige førere skal hvert år avlegge prØve 

Iorbunds L!ler~e: . 
;- ;; Videre'skal; 

Riksidret tskam pen. 

for Norges Idrettts· 

Alle medlemmer i NSUF hvert år avlegge svØmmeprØve, så sant 

IInledning- hl.- dette gis. 
SvØmmeprØven er plikt, men kOlllmer ikke mn under Riks

idrettskanipen. :: 
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Riksidrettskampen. 
Organisasjon: 

\SUF\ Idrettsavdeling, 

ltådhusgaten 17, Oslo. 

Fylkene. 
Hovedansvarlig: Fylkets idrettsleder. 
Videre: S.~eit·, tropp', og lagidrettsledere. 
På hver sted hvor Riksidrettskampen arrangeres skal det i g?d 

tid uttas en stab som skal forestå arrangementet. D~nne ~ta]) skal 

sørge for idrettsplasser, gjøre disse: klare, merke OR haJ?er ~g.sørge 
[or det nødvendige materiell. Denne stah skal også omfatte de~ llØd· 

vcndige dommere~ 

Alle idrettsledere er o/lsvrzrligc fur: ." ,.,",-

1. At konkurransene' f.oregår l efter de av idrettslederen f,astsa tte 

regler. 
2. At distanser og materiell er nØiaktig som det skal være. : 

:.\. At alle resultatlister fØres nøiaktig. 
,L At resultatlistene senest 3 dager efter at Riksidrettskampen er 

adlOldt skal være samlet hos fylkets idrettsleder. 

Fylkets idrettsledere skal straks sende listene til NS(iF's 

idrettsleder. 
Alle førere helt ned til lagfprere er ansvarlige for at alle 

deltar i Hiksidrettskampen. 
A v de innsendte list-er uttas Riksidrettskampens seierherre i 

cnkeltmannspvelser. Ved å ta ut de 10 heste i de forskjellige fylker 

og sammenligne pointssummene uttas beste fylke. 
Det fastsettes at pigg5ko ikke skal benyttes i år, da bare et 

{[ltall har slike, og disse da vilde ha fordeler fremfor de andre. 
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N. S. Ungdom 
Idrett og legemlig opøvelse er ikke bare en nødvendighet for 

frcmbringelsen av cn sund og sterk ungdom, den er også forut
setningcn for cn sterk nasjon og dcn nasjonalsoeialistiske vc~dens
anskuelsc. Gjcnncm planmessig opbygget idrett ser vi i NSUF 

midlct til å skape en sund og sterk nasjon. 
For cn slik nasjon vil frihet og levedyktighet alltid være en 

~clvfølgc. 
Vår FØrer forlanger at vi utvikler våre anlegg og våre ferdig-

hcter til nyttc for oss selv og for vårt land. 
Vår FØrer vil en ungdom i hvilken legeme, ånd og sjel cr har-

"''r''4\ "<o,"; . >., ni6riiEk forenet; En' surid sjel i et "undtlcg~lne.
Lær å stole på dig selv. 
Bli hurtig. sikker, kraftig, utholdende, besluttsom. 

Scig som lær og hård som norsk gdstein. 
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