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. (16. oktober kan Lita 
. Heidings høyst 
! personlige informa­
sjonsblad «Vi og vmt» 
feire 20-årsjubileum. 
~"'asinet for helse og 
11. J~ har overlevd 20 
utrolige år - mot alle 
odds. Intet mindre enn 
et under! 

AP' ~UG BISSEBERG 

- Det er rene selvmord å set· 
te I gang med et slikt pro· 
sjekt. Du klarer det aldri!, 
lød kommentaren fra pres­
sekolleger og venner. Men 
Lita HeidIng er ikke den 
som gir seg når hun fØrst har 
satt seg noe I hodet. Hun be· 

FARVERIKT: "Vi og vilrt» har 
variert og farverikt innhold om 
helse og miljø. 

nyttet enhver mulighet til å sen I Stockholm i 1972 had­
skape blest om prosjektet de tent Lita Heidings Inter­
som rettet SØkelyset mot esse for miljø og helse. Hen­
helse og miljø. nes magasin som tar for seg 

- Til og med Olof Palme alt fra "farlige» mikrobølge· 
og Knut Frydenlund likte ovner --rrgop~~Sk til 
bladet og syntes det var vik- sprøyte~og "super­
tig at noen tok opp miljø· sunne -- melkeprodukter», 
problemene på en måte som ~ kommer ut fire ganger om 
folk forsto. Derfor støttet de r året ved hjel~".~1:tel~!'cll 
meg ved å snakke positivt Georg og d:itt_cLY!!ra. som er 
om bladet, uttaler Lita Hei- joumallst-fi'fed mamma Lita 
ding til Aftenposten. som sjef. 

Kreft og kosthold 

~ 
FUllt så positiv var ikke 

professor Hennann Høst på 
Radiumhospitalet da Lita 

. F" "ng kom for å få en 

. h lentar til «VI og vårt» 
ru. J angående en ameri­
kansk forSkningsrapport 
som mente å kunne påvise 
sammenlleng mellom kreft 
og kosthold. 

"Kreft har Ingenting med 
kosthold å gjøre, sa profes-
s Snakk heller med 
k. ensjefen». Men dette 
var ror 20 år siden. 

Allerede Miljøkonferan-

Ingen pressestøtte 
- uten dem hadde det 

aldri gått. De sponser meg. 
Hvert nummer koster oss 
400 000-500 000 kroner. Men 

~_
vi har aldri lått pressest~tte, 

ar Ikke bedt om økonomisk 
støtte I det hele tatt! Opp, 
aget er på ca. 35 000. Abon· 

nentene er mestprivate, 
folk som er Interessert i mil­
jø og helse og alt som på· 
virker ernæringsl<jeden, ut­
taler Lita Heiding til Aften­
posten. 

Ingen, absolutt ingen, 
utenom den nærmeste fami-

Ile hadde trodd at hun skui· 
le klare det . 

Æresdoktor 
Den ntsøkt elegante mil­

jøfor!<jemper - iført turban 
eller bredbremmede hatter -
benytter enhver anledning 
til å fremme sine saleer. Selv 
om hun Ikke alltid blir tatt 
like seriøst med sin "skrem­
selspropaganda» basert på 
utenlandske forskningsrap­
porter, har hun oppnådd ad­
skllllg heder. Hun er utnevnt 
til æresdoktor ved The 
Open International Univer­
Sity for Complementary Me­
diclne på Sri Lanka, som ble 
startet av Verdens Helseor­
ganisasjon og Unesco. I fjor 
fikk hun Albert Schweitzer­
prisen for 1995. 

Den 71 årige miljøfor­
kjemper er ailtid rede til å 
slåss for det hun tror på. At 
hun iblant kommer i kon· 
fIIkt med skolemedisinere 
og andre som Ikke liker den 
dokumentasjon hun bringer 
sine lesere, tar hun Ikke så 
tungt.Andre mener at Lita 
Heiding er forut for sin tid. 
Hun bringer frem forsk· 

r
nlngsnytt fra utlandet som 
~ar vært skjøvet under tep­
pet og Ikke ailtid er god latin 
i Norge, blir det sagt. 

Forskningsnytt __ _ 
- Jeg har alltid forsk· 

ningsnytt i bladet mitt, ofte 
FNs egen forskning. Etter­
hvert har j eg opparbeidet et 
solid kontaktnett med FNs 
organer og ll1ed internasjo­
nalt forskermiljø, Endel av 
den forskning jeg "graver 
frem» har vært s!<jøvet un­
der teppet i Norge av kon­
kurrerende Industri. Ofte li­
ker Ikke skolemedisinerne 
forsknIngenjeg viser til fordi 
de krysser deres interesser. 
,fL,g' går aldri ut med noe 
som helst uten solid forsk­
ning, hevder Lita Heiding. 
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ELEGANT: Enten hun opptrer med bredbremmet hatt e/lerturban, Lita Heiding er en elegant re-
daktørkvinne. Foto: HAAKON LETVIK 

20 år som redaktør har 
ikke tatt på kreftene og hu­
møret .• <Vi og vårt» er hen· 
nes Qjertebarn som hun skal 
gl ut så lenge hun orker. Men 
ingenting tyder på at hun vil 
pensjonere seg. 

Ikke oppdrettsfisk 
- Hvordan lever en super­

slank ?l·årig sunnhetsapos-

tel sonl Lit.a Heidi, 19 ~I 
- Jeg mosjonerer hver 

dag, spiser alt - massevis av 
fett, både smør og fete sau­
ser. Mell, og melkepl'Oduk­
ter er utmerket. Det kan vi, 
aldri få nok av. Magert fåre­
kjøtt spL~er jeg gjerne, men 
mest fisk, al~­
fi1i!s....0ppdl'ettlisken er full 
av antibiotika. Hjemme hos 
osssp~~~ 

'0!:~r ,>Ut" f(·!:illlQ!'~~I>o.: 
.~rysillgen foninger mat­
varene. Alt tilberedes ferskt 
men aldl'f1lni:Krobølgeovn! 
Mikrof:iØjgene---øaeregger' 
maten, hevder Lita Helding, 
som i tillegg til å være yrkes· 
kvinne på heltid rekker å til­
berede maten på gammel­
dags vis for sin mann S0111 
®r..t.'llJ.i<!,1~TWk1 og 1i.Y!.lt 
i 45j.L.,. 
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