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Lasse Kolstad 
i «Da capo!» 
I kveld hylks en sprek, nyslilll 
7:)-Ming, I,;I:-'Sl' ~\llsl.ld. Sdvt' 
dagen var lO. jalluar. l.as:-,'-'.' 
Kolstad er t.:Il institusjon i 
norsk uJlderholdningshransje, 
og har vært ansatt pa Oet Nor
ske Tcatn:t en arrekke. lian 
har han mangfokligl: musikk
spill-rolkr, Vi husker ham 
blant annd som «Tevje') i 
«Spelemann pfi taket») og han 
har vært med i «Mannen fra La 
Mancha». Kolstaus malmfulle 
røst har OgSil gitt liv lil tc~nL'
mmcr, og for ikkL' kn!.!,,,, sidl'll 
kUnlll' \~i hplc hillli 'i TV,lS 
kultserie .(I'hc Jukkaknder». 
«Dd var en mørk og stormfull 
aftt!Il .... » 

l prograpllnet synger Kol
stad bl.a. ,<A, for cin stralam!t: 
morgon)~ fra ,(Oklahoma», 
han synger uuell med Brit 
Langlie i «Rosa P'\ bal» fra 
Taubl:~forcstillin~en ,.Sil knge 
skutan kan g:b P:l Del Norske 
Teatret. og vi 1';.11' JUlrc "Kari 
Waits For LMe» fra (~Windjam
mer»-film'-'.'n, 
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Flkrs hlir Lkt alls;lIll! IlK·d 

gamk, godt: «II's il long ~vilY to 
Tipperary» med Da capo
orkestret, ViJar. Gunvor og 
publikum i studio ~- og til 

'seerne hjemme: Syng mcd -
teksten kommer pti skjermen. 

IJ.;KSJKON PA C/J," .)'kul ell tm kritikerne hl/r hl'erkl'll C{/I'IJt'/en e!1er Asc/Jc!/o//gIUyldelldlillykf..cs //led /cksikO/I/Jii CD-RO/1/ ij()/'sll' uII/gmlg. Men oppdate
rillga komma Ill'/" er [:",.ik Narskt! i J)a!daw AlS 1'('(/ skjenllt'lI. (FofO: .)'1'("'1'(' 1101//IIh; 

Ved Ole-Jørgen Theodorsen 
og Øivind Thue. 

NRK! tirsdag kl 19.35 En ny verden på CD-Rom 
Uten CD-Rom og Internett hadde datamaskinen forhlitt et nyt
tig arbeidsverktøy, og en hobby for spesielt interesserte. Nå kan 

datamaskinen, som du før mente var en avansert tekstbehand
ler, være bilde oppslagsverk og hjelpelærer for ungene. 

AV 
KURT HAUGLI 

I fjor kom både Cappelen og 
Aschehoug/Gyldemlal med sinc 
leksikon pil CD· Rom, Cappelen 
skal snart gi ut sitt kartverk over 
Norge pa CD, mens Thor lleyer
dahls livsgjerning allerede kan 
oppleves via dataskjermL'n. Alt 

finnes på smil plasldiskdter som til 
forveksling ligner musikk-CDer. 

Firedobling 
Fortsatt cr det cl rimr.:lig begrenset 
utvalg norske titler, men stadig ne~ 
re vil være med. Antall CD Rom
spillere vil v<.\;re firedoblet og vd 
så Jet før året er omme. Alle som 
mener alvor nwd ny teknologi har 
pl;IIlLT for L'll l'lk'r ./llIH,:n form for 

CD Rom. VG gir ul avishistorie. 
databutikker lager kataloger, ,og 
tidsskrifter lager elektroniske 
utgaver. 

Likevel Cl' det spillene som har 
uominL:rt markedet. Hd! til nil. 
Det er nå mor og far begynner i.l 
Oppd:'lgc al en datamaskin n0d
venJigvis ikke er cn buldrende 
spillrnaskin og et uforståelig tek
nologiSK misfosll'r. DCIl kan rak 

lisk hrukl's til nOL' nyttig. 

Godt norsk 
Del er amerikanske produsenter 
som i stor !!,rad dominerer CD~ 
l{olll-markcJel, 1lH!1I ud l!f laget 
spenIlende saker også her på her
pd. To norske kksikoll cr allcn.:dc 
;~L'VIll. UtgivelselJe av oppslags
verk P'\ norsk, har det va:r! stilt 
sln!"c fnl"vL'lllllillgl'r til. Skall'll Ilo 

ø kende overvekt hos barn 
Washington/Oslo (NTB-Bodil Stein): Stadig flere 
barn over store deler av verden blir overvektige. Det 
gjelder i USA. Russland og Kina såvel som i Norge. 

I Nnrge Cl' ikkc prohknlL'1 Sil 

stort som i m<inL!,e ;lIldrc land, 
men ogs. __ i hos oss' lT overvekt et 

tiltakende prohlem. 
- Det hlir flere oVL'rvektigc 

barn, og overvekten hus dem 
som veier for mye ~1ker llgs~l, 

opplyser professor D'lgfinn Aar
skog vcd barneklinikken på 
Haukeland SYkehus til NTB. 
AarskQg har skrcvet en bok om 
bilde overvekt og slanking hos 
norske barn, 

l en unJers~.,kdse SOI11 bk 
gjort i Norge pil sluttL'1l av Il)~()
talkt var 5 pIoseIlt av Ipr .... kok
barna minst 20 prosent overvek
tige i forhold til nOI mablandar
d<.:n. Blant ~-~lringene var ud 3 
prosent og blant ll:n~lringene H-
11 prosent. Det helyr at det l!T 

cirka 75.000 overvektige barn og 
unge i vart land. 
~-Arsakcn Iigl.!,er nok ha dL-' i 

kostholdt.:t og sI1isevant!!1t.:, S;l'f

hg ungdommen har for ra faste 
m<l1tider. Mye av maten kll~l
ri ng ..... ilL' spisl.'r ~harkr dl' Sl.'~ 
uk'\1hH hll'IIIIIIl'l • ..,ivl ;\;11 "'\-Il.i'. 

VcrdCIlS()1l1!<iI)l'nncllde 
I liSA L'l lalkll~' LIIH~I \'C!TL', dL'!' 
~I 21 prUSL'Ilt ;1\ gUlIL'IlL.' mL'llom 
6-K år ovt:rvektige, mens 24 pro
sent ;IV jl'lIlcIH' LT 101 tjukh' 

Vi el all:-.ulut( klar over de 
raske rorandrin\~t.:nL· i overvekl 
hos b.::lrIl i l ISA., Dl:! de fI(,!ste 
ikke er klar over, er at dctle er en 
vt!rdeIlsol1lspennl.'nde tend('!Ils, 
sier ern<.ningsprufcssor ved Uni
vcrsitetd i Nord-( 'arolina, Barry 
M. Popkin lil <lVi:-'CIl Washington 
Post. 

Popkin h:lI kdl'l lllldcrs~\kd

sen a\ ~l-;-';-illllll!.L'lle i Rll.,>slillld, 

Kina, Brasil Of~ S~1r-Arrika fire 
land .... 0111 :-'\;\1' 101 Illl'r CIIIl halv
parten av vcrdcm, befolkning. 

ForskL'Ttlc fallt at 26 proscnt 
av b-X ihingclle i Russland og IX 
prosent ;1\' jentene var overvekti
ge. I Kina var 1.ilknc 1-1- prosent 
for gulll:nc l)).'. 12 prosent for jen
tene. I S~~r-,\frika \'ar 2':; prosent 
av svarte !!.U!tCI ll\ l'rvektigt: s,-Im
l11enlikllel lllL'd 21 pros~ent av 
,,"ark jl'f1k1. T:dkJl"" Inr (lVLT

\L·kl hLl!ll h\ Ik I, ll!\ \ ,Il ('Illb 11(( 

høyere. I Brasil var U prosent :lV 

guttl..!llC for fete, 11101 11 prosent 
av jCIl'IlL'. 

I;UIlIIL'IIC viseT al fedmL' i 
harnC,ITL'I1C er cn raskt voksende 
L'pitkmi i alle Vt:ldL'llsddLT. I\kll 
samtidig Il<Ir flere <IV landene 
ogsti problemer med undcrcrn,-l'
ring og sult. Derfor er dd opp
siktsvt:kb:nue at fcumcpI\)bk
melle i ~'Jkcndc grad ogsa eksiste
rer blant fatlige og 
mitkklklassebarn, sier prokssor 
Popkin. 

Flere årsaker 
11\'11/101 h~1I1l hli •. ,>lddIJ' 1\'llgll' I 

(J'A'/'!,.
K/()KKEN
M·\l: 
FOI .I/O/"(' d(l\,er 
,~{/fdi()I,J(,1J 11/(// 

hidnll /i/Ol'('/'

\'1'1,/ !'!flor/'IIUI 
(t !~ I fl,\, .. \ 
(),!~ 1'(>,I/fig(' 

/(/1/.1,11/('1/ i 
Ill/d'f ddt'l t/l' 

I'cldel/ e/'del 
ol/(I,-e lIno/..l'r ril 
pmhlc'I1lc/(NTIJ
illll.l/n/ .... )()!/.II()l(): 
/Jl'i~(' fial/sclI) 

forhold til hy)yd-:n, varicrn fra 
land til land, J;op,kL'rn-: ~lntyJcr 
;11 Vil arsak L'r tk,t 0ktL' kaloriinJl
I]{ddct i IlIaleIl. s;l'I'lte hrukcll av 
vegdahiJsk ulje,l;n ,{lInCI1 faktor 
L'I Jll;lfl).'.klltk ly,,>j~ .. J, :tktivitL'1, 
sliJ.. <Il h:lltl;! lkkL' !orhrukcr Ilok 
energi. 

(iatekj0kkell-Ill,lkn, som van
li\..'.\'is tiliL'l!,!.!cs sk\kkn ror fcd
Jl~L'prohlL:l;l~lle i l'ISA, bidrar lite 
til ov-:rv-:kl hos barn i andre 
land. I'urandring-:nt: hL'!' skyldtes 
hllvcdsaklig spi:-'C\:tIlL'l1e og ikke 
";1 mvc sch L' 1l1;tlL'n, 

kritikerne har hvcrkcn Cappelen 
eller Aschehoug/Gyldendal lykkes 
i første omgang. Men oppdatering
er kommer. Store Norske i elek
tronisk utgave inkluderer oppgra
ut:ring p;i st:nhØstell. 

Derimot har forståsegpåerne 
vært svært begeistrt:l for «Kon Tiki 
(nteractivc». En CD- Rom som lar 
for seg Thor Heyerdahls liv og vir
ke, Plall'll l'l laj.!,cl <IV et lite norsk 
scbkap M{l~lIl ML'dia ,>Iun hcvi 
ser al man ikkc trenger være stor 
og multinasjonal for ,\ "'1 til noe i 
tlelk markcud, Av andre spc.:n
nende norske utgivelser kan nev
nes «Norge i Krig», og «VG i tid og 
ROM». Begge to historiske verk. 
VGs CD-Rom er gitt ut i forbin
delse med avisens SO-årsjuhilum, 
og er langt fra bare reklame, men 
d illnblikk i v,lr samtidshistorie. 
V( is plate er fOHwrig suhsiJiert av 
i1visL'n, og vd kusle hare halvpar
kIl ;]1,1 lilsvarL·Illlt.: plall'r. 

Varicrcndc k valilcl 
l Jtenlandskt: titkr florerer. og k"<1-
hlL'lCII Cl S\':tTI v;lrierendc, Multi
lIIL'di<lVL'ISjl)[lL'1l a\' (iuinlll'ss 
Rekordhok er kommet, og l'!r 
g,lrantert morsommerc I.."n boka. 
bet LT greit i. vite at verdens Iyng
sit: sUlllo-hrvlt:r veier 2-1-0 kilo, 
men .. se han~ i action blir noe helt 
ann<.;l. Legendariske EncyclopL'dia 
Brittanniea med S2.01l0 artikler og 
1h millioner oppslagsord er å finn~ 
pa ('I)-RoOl. Dc rJorerer av hi~t()-
1 ish' verk om all fra uCr! ameri
kanske horgerkrigen til CNNs 
('D-i{olll mcd en ,lrskavalkad\..'1'. 

For barn 
Utvalget til barn ~1ker ogsil kraftig. 
Det handler ikke hare om spill. Na 
kan hilma la:rc matematikk elkr 
dell perodiske tabellen. Norskt.: 
CD Rom for barn cl' enna man!.!,eI
vare, men det er bare et sp0fs;nal 
Olll tid f~o)r OgSil norske CD-platl!r 
";Olll trVgt kan O"l'fI:lll'S til ham a 
Illil ,l L'l Lik l 
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