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Lasse Kolstad
i «Da capo!»

I kveld hylles en sprek, nyshitt
T5-dring. Lasse Kolstad, Selve
dagen var 10, januar, Luasse
Kolstad c¢r c¢n institusjon i
norsk underholdningsbransje,
og har viert ansatt pé Det Nor-
ske Teatret en arrckke. Han
har hatt mangfoldige musikk-
spill-roller. Vi husker ham
blant anncet som «Tevje» i
«Spelemann pa taket» og han
har viert med | «Mannen fra La
Mancha». Kolstads malmiulle
rest har ogsi gitt liv Gl tegne-
filmer, og for tkke lenge siden
kunne vi hyre ham i TVDs
kultserie «The Julekalender».
«Det var en mgrk og stormiull
aften....»

I programmet synger Kol-
stad bl.a. «A, for ein strilande
morgon»  fra  «Oklahomas,
han synger ductt med Brit
Langlic i «Rosa pi bal» fra
Taube-forestillingen «8a lenge
skutan kan géi» pa Det Norske
Teatret, og vi Lir hore «Kari
Waits For Me» fra «Windjam-
mer»-{ilmen.

Eliers Blir ded allsang med
gamie, gode «IU's o fong way 1o
Tipperary» med Da capo-
orkestret, Vidar, Gunvor og
publikum i studio —- og il
“scerne hjemme: Syng med —
teksten kommer pi skjermen.
Ved Ole-Jgrgen Theodorsen
og @ivind Thue.
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Uten CD-Rom og Internett hadde datamaskinen forblitt et nyt-
tig arbeidsverktgy, og en hobby for spesiclt interesserte. Na kan

AV
KURT HAUGLI

I fjor kom bade Cappelen og
Aschehoug/Gyldendal med  sine
leksikon pd CD-Rom. Cappelen
skal snart gi ut sitt kartverk over
Norge pa CD, mens Thor Heyer-
dahis livsgjerning allerede kan
oppleves via dataskjermen. Al

ringer konuner. Her er Evik Norsted § Daldata A/S ved skjermen. (Foto: Sverre Howmnb)

En ny verden pa CD-Rom

finnes pa smi plastdisketter som til
forveksling ligner musikk-CDer.

Firedobling

Fortsatt er det ¢t rimelig begrenset
utvalg norske titler, men stadig tle-
re vil veere med. Antall CD Rom-
spillere vil vare firedoblet og vel
sé det for dret er omme. Alle som
mener alvor med ny teknologi har
plancy foren cllerannen form for

CD Rom. VG gir ut avishistorie,
databutikker lager kataloger, og
tidsskrifter lager elektroniske
utgaver.

Likevel er det spillene som har
dominert markedet. Helt il né.
Det er nd mor og far begynner &
oppdage at en datamaskin ngpd-
vendigvis ikke er en buldrende
spillmaskin, og ct uforstielig tek-
nologisk mistoster. Den kan fak-

tisk brukes til noc nyttig.
Godt norsk

Det er amerikanske produsenter
som i stor grad dominerer CD-
Rom-markedet, men det er laget
spennende saker ogsa her pa ber-
gel. To norske leksikon er allerede
nevat. Utgivelsene av oppslags-
verk pi norsk, har det viert stilt
store forventninger ik Skal en tro

I Norge or ikke problemet si
stort som i mange andre Tand,
men ogsd hos oss er overvekt ot
tiltakende problem.

- Det blir flere overvektipe
barn, og overvekten hos dem
som veler for myc gker ogsi,
opplyscr professor Daglinn Aar-
skog ved  barneklinikken  pa
Haukeland Sykehus ul NTB.
Aarskog har skrevet en bok om
bade overvekt og slanking hos
norske barn.

I en underspkelse som ble
gjort i Norge pii slutten av 1980-
tallet var 5 prosent av forskole-
barna minst 20 prosent overvek-
tige i forhold til normalstandar-
den. Blant 8-aringenc var det 3
prosent og blant tenéiringene 8-
11 prosent. Det betyr at det er
cirka 75.000 overvektige barn og
unge i vart land.

~—Arsaken ligger nok bide i
kostholdet og spis .
lig ungdommen har lor i {3
maliider. Mye av maten te
ringene spiser skalfer de seg
utenfor hjenumet, sier Aarskog

Verdensomspennende

[ USA crtallene lang L veree, der
er 21 proseit av gutiene mellom
6-8 ir overvektige, mens 24 pro-
sent av jentene er for jukke

--- Vi er absolatt klar over de
raske forandringene 1 overvekt
hos barn i USA. Det de fleste
ikke er klar over, er at dette eren
verdensomspennende  tendens,
sier erneeringsprofessor ved Uni-
versitetet i Nord-Carolina, Barry
M. Popkin (il avisen Washington
Post. .

Popkin hae ledet undersokel-
sen av o-8-ariagene 1 Russland,
Kina, Brasil og Ser-Afrika - - fire
Land son st for mer con haiv-
parten av verdens befolkning.

Forskerne fant at 26 prosent
av 6-8 aringence 1 Russland og 18
prosent av jentence var overvekti-
ge. b Kina var talleae 14 prosent
for guttene og 12 prosent for jen-
tene. I Ser-Alvika var 23 prosent
av svarte gutter overvektige sam-
menliknet med 21 prosent av
svarte jenter. Tatlene tor over-
vehtblmthnate ooy endading

hpyere. I Brasil var 13 prosent av
guttene for fete, mot 11 prosent
avjetene.

Funoene viser at fedme i
barneirenc er en raskt voksende
epidemi i alle verdensdeler. Meo
samtidig har flere av landene
ogsé problemer med undererna-
ring og sult. Derfor er det opp-
siktsvekkende at fedmeprobie-
mene 1 pkende grad ogsa cksiste-
rer blant lattige og,
middetklassebarn, sier protessor
Popkin.

Flere arsaker

Hivorfor barn bliv stadip tvogae

Akende overvekt hos barn

Washington/Oslo (NTB-Bodil Stein): Stadig flere
barn over store deler av verden blir overvektige. Det
gjelder i USA, Russland og Kina savel som 1 Norge.

GATTE:
KIOKKEN-
MAT:

For siore doser
gatcekjokkenanal
bidrar 1il over-
veht blant barn
o toree 1 UISA
o andre vestdige
land, men
anidie deler ay
verden er det
anddre drsaker tit
problemer (NTB-
illustrasjonsfoto:
Helue Hansen)

forhold 4l heyden, variercr fra
Jand 4l land. Forskerne antyder
at endrsak er det gkte kalortinn-
hokdet | maten, sierlig bruken av
vegetabilsk olje. o aunen faktor
o omanglende Tysisk aktivitet,
shik at bama ikke {orbruker nok
cnergi.

Gatekjpkken-maten, som van-
Tigvis tillegges skylden for fed-
meproblemenc it LISA | bidrar lite
tl overvekt hos barn i andic
fand. Forandringence her skyldtes
hovedsaklig spiscvanene og ikke
s mye sehve maten.

LEKSIKON PA CD: Skal en tro kritikerne har hverken Cappelen eller Aschelong/Gyldendal Ivkkes med leksikon pl CD-Rom i forste omgang. Men oppdate-

datamaskinen, som du fgr mente var en avansert tekstbehand-
ler, veere bide oppslagsverk og hjelpeleerer for ungenc.

kritikerne har hverken Cappelen
eller Aschehoug/Gyldendal lykkes
i fgrste omgang. Men oppdatering-
er kommer. Store Norske 1 elek-
tronisk utgave inkluderer oppgra-
dering pa senhgsten.

Derimot  har forstdsegpaerne
viertsvaert begeistret for «Kon Tiki
Interactiver. En CD-Rom som tar
for seg Thor Heyerdahls liv og vir-
ke Platen er faget av et lite norsk
seiskap - Mogul Media - som bevi-
ser al man ikke trenger vaere stor
op multinasjonal for & 13 4l noe i
dette markedet. Av andre spen-
nende norske utgivelser kan nev-
nes «Norge i Krig», og «VG itid og
ROM». Begge to historiske verk.
VGs CD-Rom er gitt ut i forbin-
delse med avisens 50-drsjubilum,
og er langt fra bare reklame, men
ct innblikk i vir samtidshistorie.
VGs plate er torgvrig subsidiert av
avisen, og vik koste bare halvpar-
ten av tilsvarende plater.

Varierende kvalitet
Utentandske tider florerer, og kva-
ficten or svart varierende, Mul
mediaversjonen av Guinness
Rekordbok  er kommet, og er
garantert. morsommere en boka.
Deter grettd vite at verdens tyng-
ste sumo-bryter veier 240 kilo,
men i se ham i action blir noe helt
annet. Legendariske Encyclopedia
Brittannica med 82.000 artikler og
16 millioner oppslagsord er & finne
pit CD-Rom. De florerer av histo-
riske verk omoalt ra den ameri-
kanske  borgerkrigen til CNNs
CD-Rom med en arskavalkader.

For barn

Utvalget til barn pker ogsi kraflig.
Det handler ikke bare om spill. Na
kan barna lere matematikk eiler
den perodiske tabellen. Norske
CD Rom for barn er enni mangel-
vare, men det er bare ¢t spprsmal
om tid fBr ogsa norske CD-plater
som tryet kan overlates kil barna
[T HEHINES






