
Delf inter-n~sjonale erk~æri,ng 
menneskerettigh~tene om 

Den 10. tIe .. rnbtr 1M8 _tok 
og proldamerte De FOI'eftte Na
sjonen Generorfonamring den 
UniYenelle Deklarasjon om Men-
neskeretti,hetene, .om her .r 
g ..... itt i full tekst. Etter denne 
historiske begivenhet henstilte 
Forsamlingen til alle medlems
stater å bekjen",;;re Deklara. 
sjonen. tekst Of _lj6rge for at 

den blir distribuert, framvist, lest 
og forkrort .pesiltlt i akoler og 
ondre r.reinstituljoner, uten hen
syn til de fonkjelllge lands eller 
territorien politiske statu ... : 

1. 

Alle mennesker er fØdJ frie og 

med samme menneskev\ ~ men
neskerettigheter. De er t:rrS"tyrt med 
fornuft og. ~mvittighet og skol 

. hondfe. !'!fot hverandre i brorskapets 
ond. 

2. 

'---
Enhver hOf" krav 1XI. olle de ret-

tiQheter og friheter som denne erc 
klæring gjelder, uten forskjell av 
noen art p6 g~nn av rase, farge, 
kjønn, spr6k, religion, politisk eller 
onnen oppfatning, nasjonal elier 
sosial opprinnelse, eiendom, fØdsel 
eller annet forhold. 

Det skal ikke gjøres noen for
skjell på grunn av den politiske, 
rettslige eller internasjonale st;;
/ing som gjelder for det land eller 
det område en person hører til, 
enten landet er uavhengig, står 
under tIlsyn, ert Ikke-selvstyrende, 
eller p6 .. grunn av noen annen be
gremning av selvstendigheten. ./ 

... . " 

/ 

hø~re underv,isning po grunnlog 
. av 'kvalifikasjoner. 
.. t' Undervisningen skal ha som 
"""mol å utvikle den menneskelige 

~ j!)ersonlighet og styrkk respekten 
for; menneskerettighete!]e og de 
E:P~~leggende friheter.""een skal 
f~rnme forståelse, toleranse og 
ve!'fnskap mellom alle nasjoner og 

, eller religiØse grupper 
I støtte de Forente Nasjoners 

'å opprettholde fred. 
Idre har fortrinnsrett ti I 

der ort av undervisning 
deres barn skal fo, 

27. • 

Den Internasjonale l, Enhver har rett til fritt o \ 
delta i samfunnets kulturelle li' 

ErkIær.0....6 om . til o nyte kunst og til å få del." 

MENNESI(E. den·· vitenskapelige framgang og 
/' ~ .. _-- .~~". ae;ls goder . 

RET. TIGHETENE i.Enhver hor r~'ft. til beskyt-
se avlde moralske og materie/' 
'eresser som er et resultat lo, 

wert vitenskapelig, litterært eller 
~5 år 

mstnerisk verk som han hor 
apt, 

De Forente Nasjoner 

person, familie, hjem og korres
pondanse. eller for angrep po ære 
"'" cmdomme, E~!wer har rett til 

21. 
J •. Enhver hor rett til å ta 

rip I i sitt londs stYre, direkte· eller 

28. 
Enhver har krav på en sosiol 

og internasjonal orden som fullt 
ut kan virkeliggjøre de rettigheter 
og friheter som denne erklæring 
gjelder. 

29. 

J • Enhver har plikter overfor 
samfunnet hvor den frie og fulle 
utviklfr'\g av hans personlighet 
alene er mulig; 

2. Under utØvelsen av sine 
rettigheter og friheter skal enhver 
bare være undergitt slike begrens
ninger som er fastsatt av loven 
utelukkende med det formål å 
sikre den nØdvendige anerkjen
nelse av og respekt for andres 
rettjg~eter og friheter, og de krav 
som moralen, den offentlige <ltden 
og den alminnelige velferd· i et 
demokratisk samfunn med,;, rette 
stiller. 

3. Disse rettigheter og friheter 
kan ikke i noe tilfelle utøves i 
strid med de Forente Nasjoners 
formål og prinsipper. 

30. 

Intet i denne erklæring skei 
tolkes slik at det gir noen stat, 

gruppe eller person rett til å treffe 
noe tiltok, utøve noen virksomhet 
eller utføre noen handling som tar 
sikte på å ødelegge noen av de 
rettigheter og friheter som erklær
ingen gjelder. 
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Etthwf Mf rett til liv, t'M t.>g 
>ersonUg slkkemet. ' 

.t. 

Ingen skal holdes i slaveri eller 
relldom. Slaveri og slavehandel 
alle- former er forbudt. 

5. 
Ingen skei bli utsatt for tortur 

eller grusom, umenneskelig eller 
nedverdigende behandling eller 
:,traff. 

6. 

Ethve-rt menneske har krav på 
overalt å bli lovlig anerkjent som 
rettssubjekt. 

1. 

Atle er like for loven og har 
~ten noen diskriminering krav på 
samme rettsvern. Alle har krav på 
"amme beskyttelse mot at det blir 
",jort noen forskjell på folk i strid 
med denne erklæring- og mot en
'wer oppfordring til slik diskrimi
'1ering. 

8. 

Enhver har rett til effektiv hjelp 
fra de kompetente nasjonale dom
stoler mot hat!dlinger som krenker 
de grunnleggende rettigheter' han 
u gitt ikOl'l$titusjon eller lov.' 

9. 

Ingen skal være utstltt for vif. 
',arlig arrest, fengsling eller lands
: orvisning. 

10. 

Enhver hor krav på under full 
likestilling (\ få sin sak ~ttferdig 
og offentlig behandlet \ ,{ MI uav
hengig og upartisk domstol når 
:'ans rettigheter og plikter skal 
fastsettes, og nor en straffeon
klage mot ham skal avgjøres. 

\ .' ""i 
11. ,~ 

1. EnhYVr som'~ anklaget for 
~n straffbar handling hor rett til å 
Æ ansett som uskyldig til det ved 
:offentlig domstolsbehandling, hvor 
'10n har hatt alle de garantier som 
e'f nødvendig for hans forsvar, er 
,'<!vist at han er yskyldlg etter 
.:.ven. 

2. Ingen skal anses skyldig i en 
traffbar ,handling på grunn av 
,aen handling eller unnlatelse som 
<ke I henhold til nasjonal lov eller 
Jlkeretten var straffbar på den 
'd da den ble begått. Heller ikke 
"-al det kunne idlZlmmes en streng
're straff enn den som det var 
jemmel for på den tid da den 
traffbare handling ble begått. 

12. 

Ingen 91«11 utsettes for vilk.årlig 
'lnblanding når det gjelder 'hans 

lovens beskyttelse mot slik inn

blanding eller sll~e' angrep. 

13. 
1. Enhver har rett ti I å bevege, 

seg fritt og til å velge oppholds
'sted 'innenfor hver 'sta'ts grenser. 

'2. Enhver har rett til å forlate 
et hvilket som helst land innbe
fattet sitt eget 09 til å vende til- . 
oake til sitt land. 

14. 

1 • Enhver har rett til å søke 
og to imot asyl i andre land fro 
forfølgelse. 

2. Denne rett kan ikke på
beropes ved rettsforfølgelse som 
har virkelig grunnlag i upolitiske 
forbrytelser eller handlinger som 
strider mot de Forente Nasjoners 
formål og prinsipper. 

15. 

l. Enhver har rett til et stats
borgerskap. 

2. Ingen' skal vilkårlig bli be
røvet sitt statsborgerskap eUer 
nektet retten til å forandre det. 

\ 
16. 

1. Uten noen begrensning som 
skyldes rase, nasJonalitet eller reli
gion har voksne menn og kvinner.. 
rett til. å gifte seg og stifte familie. 
De har krav på like rettigheter 
n6~ det gjelder ekteskapet, både 
under ekteskapet og ved dets opp
løsning. 
, 2. Ekteskap skal inngås bare 
Itter fritt og fu'lIt, samtykke av de 
vordende 'ektefeller. ' 

3. Familien er den naturlige 
og grunnleggende gruppeenhet i 
samfunnets og ~tatens beskyttelse. 

17. 
1. Enhver hor rett til å eie' 

eiendom alene og sommen med 
andre. 

2. Ingen skal vilkårlig bli fra
tatt sin eiendom. 

iS. 

Enhver har rett til tankefrihet, 
samvittighetsfrihet og, religionsfri
het. Denne rett omfatter frihet til 
å endre religion eler tro, og frihet 
til enten alene eller sammen med 
andre, og offentlig eller privat, cl 
gi uttrykk for sin religion eller tro 
i lære, gjerning, utØving og etter
leving. 

19. 

Enhver har rett til menings- og 

ytringsfrihet. Denne rett omfatter 
frihet til å ha meninger uten inn
blanding, og til å søke, motta og 
meddele opplysninger, og ideer 
gjennom ethvert meddelelsesrnid
del, og uavhengig av grenser. 

20., 

1 • Enhver har rett til fritt å 
delta i møter og organisasjoner 
med fredelig form6f. '-... 

2. Ingen kan tvinges til cl til· 
høre en organisasjon. 

gjennom fritt volte r~presentant:r.1 
2. Enhver har rett til like ad-

gang til offentlig tjeneste sitt 
land • 

3. Folkets vilje skal være 
grunnlaget for offentlig myndig
het. Denne vilje skal komme til 
uttrykk gjennom periodiske og 
Virkelige y,alg som skal foregå med 
almen og lik stemmerett og ved 

,hemmelig avstemning eller ved 
likeverdig fri st,emmemåte. " 

" L""_,:.=:",.-,,,,~ ~, .; '.... \~ ... 

ressurser. 

23. 

1. Enhver har rett ti I arbeid, 
til fritt valg av yrke, til rettferdige 
og gOde arbeidsforhold og til be
skyttelse mot arbeidsløshet. 

2." Enhver har uten noen dis
kriminering rett til lik betaling for 
likt arbeid. 

3. Enhver som arbeider har 
rett til rettferdig og god betaiing 
som sikrer hans familie og :ha " 
selvet menneskeverdig utkomm 
Og sam om nødveildig blir utfylt 
ved endre midler til sosial be
skyttel~. 

4. Enhver har rett til å danne 
og gå inn i fagforeninger for å be
skytte sir ) interesser. 

24. 
Enhver hOr rett til hvile Og fri

tid, derunder til rimelig begrens
ning av r 'tidstiden, og til, regel-
messige ,ler med lønn. 

25. 
1 • Enhver hpr rett til en leve

standard som er tilstrekkelig for 
hans og hans families helse og itel, 
være, og s~ omfatter mat, ,Idæ 
hus og helseo/Tl$Ol'g og nødvendi 
sosiale ytelser, og rett til sl~ke , 
het i tilfelle av arbeidsløshet, syk-. 
dom, arbeidsuf;rhet" enkestand, 
alderdom eller annen mangel på 
eksistensmuligheter som skyldes 
forhold utenfor hans herredØmme. 

2. Mor og barn har rett til, 
spesiell omsorg og hjelp. Alle barn, I 
enten de er født i eller utedfor, 
ekteskap, skal ha samme soSiale 
beskyttelse. 

26. 

Enhver har rett til undervisning. 
Undervisning skal være fri, i det 
minste på de elementære og 
grunnleggende trin. - Elementær. 
undervisning skal være tvungen. 
Alle skal ha adgang til faglig I 
undervisning og opplæring, og det 
skal være lik adgang for alle til 
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