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Den internasjonale er

klaermg

4.izu

om menneskerettlghgtene

Den 10. desember 1948 vedtok

og proklamerte De Forente No- -

sjoners  Generalforsamling den
Universelle Deklarasjon om Men-
neskerettighetene, som her er
" giengitt i full tekst. Etter denne
historiske  begivenhet henstilte
Forsamlingen til clle mediems-
stoter & bokjentgjgre Deklara.
sjonens tekst og «sgrge for at
den blir distribuert, fromvist, fest
og forklart spesielt i skoler og
andre laereinstitusjoner, uten hen-
syn til de forskjellige fands cller
territoriers politiske stotus»:

1.

Alie mennesker er: fgdt frie og
med samme menneskev¢  og men-
neskeremgheter. De er urstyrt med
fornuft og . samvittighet og skal

~handfe- mot hverandre i brorskapets -

and.
2. -

R

Enhver har krav p&,o\ll—e de ret-
tigheter og friheter som denne er-
klering gjelder, uten forskjell av
noen art p& grunn av rase, farge,
kignn, sprék, religion, politisk eller
nasjonal eller
sosial opprinnelse, eiendom, fgdsel
eller annet forhold.

Det skal ikke gjgres noen for-
skjell pé grun‘n av. den politiske,

. rettslige eller  internasjonale . stii-

ling som gjelder for det land eller
det omréde én person hgrer til,
enten landet er uavhengig, star
under tilsyn, er; ikke-selvstyrende,
elier p& “grunn av noen annen be-
grensnmg av selvstendlgheten -

s

/

person, familie, hjem og korres-
pondanse. eller for angrep p& eere

an omdgmme. Enhver har rett til
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21.
1.” Enhver har rett til & ta
Aol 1 sitt lands styre, direkte eller

g }gnnleggende friheter:
.. flemme forstdelse,

hes re undervisning pd grunnlag
“av tkvalifikasjoner.

2. Undervisningen skal ha som
"ma| & utvikle den menneskehge

" personlighet og styrke respekten

for' menneskerettighetene og de
en skal
toleranse og
etinskap mellom alle nasjoner og
cs"agrupper eller religigse grupper
kcl st¢ﬁe de Forente Nasjoners
fon, & opprettholde fred.
oreldre har fortrinnsrett til
elge den art av undervisning
h deres barn skal f&.

27. v

1. Enhver har rett til fritt &\
delia i samfunnets kulturelle i3
tit & nyte kunst og til & f& del..
den vitenskapelige framgang og
ez]s~ goder.’
2. -Ephver har re}f tit beskyt-
se av'de moralske og materie!’
eresser som er et resultat w.
wert vitenskapelig, litterzert eller
instnerisk verk som han har
apt,

28.

Enhver har krav pd en sosiol
og internasjonal orden som fulit
ut kan virkeliggjgre de rettigheter
og friheter som denne erklzring
gjelder.

29.

1. Enhver har plikter overfor
samfunnet hvor den frie og fulle

utviklifg av hans personlighet
alene er mulig.
2. Under utgvelsen av sine

rettigheter og friheter skal enhver
bare vaere undergitt slike begrens-
ninger som er fastsatt av loven
utelukkende med det formdl &
sikre den ngdvendige anerkjen-
nelse av og respekt for andres
rettigheter og friheter, og de krav
som moralen, den offentlige arden
og den alminnelige velferd-i et
demokratisk samfunn med; rette
stiller.

3. Disse rettigheter og friheter
kan ikke i noe tilfelle utpves i
strid med de Forente Nasjoners
formal og prinsipper.

30.

Intet i denne erkleering skc!
tolkes slik ot det gir noen star,
gruppe eller person rett til & treffe
noe tiltak, utgve noen virksomhet
eller utfgre noen handling som tar
sikte pd & gdelegge noen av de
rettigheter og friheter som erkiar-
ingen gjelder.




3.

Enfiver nar veft & iw frifet og

|ovens beskyttelse mot slak inn-

blanding eller’ slike' angrep.
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4.

Ingen skal holdes i staveri eller
relldom, Slaveri og  slavehandel
alle- former er forbudt,

5.

Ingen skal bli utsatt for tortur
zller ‘grusom, umenneskelig eller
nedverdugende behandling . eller
wraff, .

6.

Ethvert menneske har krav pé
overalt & bli lovlig anerkjent som
rettssubjekt.

7.

Alle er like for loven og har
uten noen diskriminering krav pa
samme rettsvern. Alle har krav pd
samme beskyttelse mot at det blir
ajort noen forskjell pd folk i strid
med denne erklering og mot en-
hver oppfordring til slik diskrimi-
"ering.

8.

Enhver har rett til effektiv hjelp
fra de kompetente nasjonale dom-
stoler mot handlinger som krenker
de grunnleggende rettigheter’ han
er gitt i konstitusion eller lov.:

9.
ingen skal veere utsatt for vile
<drlig arrest, fengsling eller lands-
‘orvisning.

10.

Enbver hor krav pd under full
likestilling & f& sin sak rettferdig
og offentlig behandlet 1 < an uov-
hengig og upartisk domstol ndr
hans rettighater og plikter skal
fastsettes, og ndér en straffean- '

iklage mot ham skal aV9i¢l'es
=

'H. Cn

1. Enhver som er anklaget for
:n straffbar handling har rett til &
ali ansett som uskyldig til det ved
offentlig domstolsbehandling, hvor
~an har hatt alle de garantier som
sz ngdvendig for hans forsvar, er
sevist at han er uskyldig etter
aven.

2. Ingen skal anses skyldig i en
traffbar ‘handling p& grunn av
wen handling eller unnlatelse som
<ke § henhold til nasjonal lov eller
slkeretten var straffbar pd den
id da den ble begdtt. Heller ikke
zal det kunne idgmmes en streng-
re straff enn den som det var
iemmel for pd den tid da den
traffbare handling ble begétt.

12.

Ingen skal utsettes for vilkdrlig
snblanding ndr det gjelder ‘hans

oot
——

- 13,

1. Enhver har rett til 6 bevege.

seg fritt og til & vefge oppholds-

“sted ‘innenfor hver stats grenser,
‘2. Enhver har rett tit & forlate’

et hvilket som helst tand innbe-

fattet sitt eget og til & vende til- .’

bake tif sitt land.

14,

1. Enhver har rett hl & spke
og ta imot asyl i andre land fra

forfglgelse.
2, Denne rett kan ikke pd-
beropes ved rettsforfglgelse som

har virkelig grunnlag i upolitiske
forbrytelser eller handlinger som
strider mot de Forente Nasjoners
formdl og prinsipper,

C18,

1. Enhver har.rett til et stats-
borgerskap.

2. Ingen’ skal vilkérlig bli be-
rgvet sitt  statsborgerskop
nektet retten til & forandre det,

J 16.

i

1. "Uten noen begrensning som
skyldes rase, nasjonalitet eller reli-
gion har voksne menn og kvinr}er\
rett til ‘& gifte seg og stifte familie.
De har krav pd like rettigheter
ndr det gjelder ekteskapet, bdde
under ekteskapet og ved dets opp-

Igsning,::
. 2, Ekteskap skal .inngas bare

atter fritt og fullt samtykke av de

vordende ‘ektefeller,
3. * Familien er den naturlige
og grunnleggende . gruppeenhet i

samfunnets og statens beskyttelse. -

. 17,

1.
eiendom alene og sammen med
andre, .

2. lngen skal vilkérlig bli fra-
tatt sin siendom. ’

i8.

Enhver har rett til tarrkefrihet,
samvittighetsfrinet. og religionsfri-
het. Denne rett omfatter frihet til
& endre religion eler tro, og frihet
til enten alene eller sammen med
andre, og offentiig eller privat, &
gi uttrykk for sin religion eller tro
i leere, gjerning, utgving og etter-
leving. i

19.

Enhver har rett til menings- og
ytringsfrihet. Denne rett omfatter
frihet til & ha meninger uten inn-
blanding, og til & sgke, motta og
meddele opplysninger, og idéer
giennom ethvert meddelelsesmid-
del, og uavhengig av grenser.

20. .
1. Enhvér har rett #il fritt &
delta i mgter og organisasjoner

med fredelig formdél, ~.

2. - ingen kan tvinges til & til-
hgre en organisasjon.

‘hemmelig avstemning eller

- nom nasjonale tiltak og internasjo-

eller.

skyttelse mot._arbeidslgshet.

" og som om ngdvendig blir utfylt

Enhver har rett 6l & eie-

messige

" Undervisning skal vaere fri, i det
"minste pd de

* undervisning skal

giennom fritt vaite representanter,

2. Enhver har rett il like ad-
gang til offentlig tjeneste i sitt
land, '

3. Folkets vilje skal wzre
grunnlaget -for offentlig myndig-
het. Denne vnlje ‘skal komme til
uttrykk gjennom periodiske og
virkelige valg som skal foregd med
almen og lik stemmerett og ved
ved
fikeverdig fri stemmemate '

S o
‘ .wa\:*

Enhver har som medlem av
samfunnet rett til sosial sikkerhet,
og har krav pé at de gkonomiske,
sosiale og kulturelle goder som er
uunnvaerlige for hans selvrespekt
‘og den frie utvikling "av " hans
personlighet, blir frambrakt gjen-

nalt samarbeid og i samsvar med
hver enkelt stats orgcmsoslon og
ressurser,

23.
1. Enhver har rett til arbeid,
il fritt valg av yrke, til rettferdige
og gode arbeidsforhold og til be-

2." Enhver har uten noen dis-
kriminering rett til ||k betaling for
likt arbeid, ‘

3. Enhver som arbeider har
rett til rettferdig og god betaling
som sikrer hans familie og *hadk
selv. et menneskéverdig utkomm

ved andre midler til sosial be-
skyﬂelsg.
" 4, Enhver har rett til & daonne

og gd inn i fagforeninger for & be-
skytte si- )mteresser.

24,

Enhver har rett til hvile og ¥ri-
tid, derunder til rimelig begrens-
ning av f"xeidstiden, og til-regel-

sier med lgnn,

25.

1. Enhver har rett til en leve-
standard som er tilstrekkelig for

hans og hans families helse og vely
vare, og som omfatter mat, -kl
hus og helseomsorg og ngdvendi
sosiale ytelser, og rett til slkke

het i tilfelle av arbeidsigshet, syk-r

dom, arbeidsufgrhet, enkestand,
alderdom eller annen mangel pd
eksistensmuligheter som  skyldes
forhold utenfor hans herredgmme.

2. Mor og barn har rett il
spesiell omsorg og hjelp. Alle barn, |
enten de er fgdt i eller utedfor
ekteskap, skal ha samme sosiale
beskyttelse,

26.
Enhver har rett til undervisning.

elementzre og
grunnleggende trin, — Elementaer-

vare tvungen.
Alle skal ha adgang til fagligi
undervisning og opplaring, og det
skal vere lik adgang for alle til





