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om mennes 
Den 10. desember 1948 vedtok 
og proklamerte De Forente No
sjone~ Generalforsamling døn 
Universelle Deklarasjon om Men~ 

neskerettighetenc, lom hOf .r 
gjengitt i full tekst. Etter denne 
historiske begivenhet henstilte 
Forsamlingen til olle medlems
stilter å bekjentgjØre DekJora. 
sionens tekst og «sørge for at 
den blir distribuert, framvist, lest 
og forklart 3pc$ielt i skoler og 
ondre læreinstit.ajoner, uten hen
syn til de forskjellige lands eller 
territario:>rs politiske status»: 

1. 

Alle mennesker er f~dt frie og 

med somme ~nnes~ ve "~ men
l1eskerettighc-ter. De , : 'u,:>lyrt med 
fornuft og s~mvitti"et og skal 
I ,olldle m. t ',verand" 
ond. 

2. 

brorskap.::ts 

Enhver ho,' kraveile de rcl

ti(lheter og 1 (iheter , ,n denne erc 
klæring gjelder, uter forskjell av 
noen ort på g;"'nn o rase; farge, i 
kjønn, språk, r4lllgion, politisk eller 
onnen oppfatning, r ~sjonol eller 
sosial opprinnelse, eiE rldom, 'fØdsel 
eller onnet forhold. 

Det skal ikke gj"r oS noen for
skjell på grunn ov "en politiske, 

! rettslige eller Intern sjonole stii
I ling som gjelder for l et land eller 

det område en per:; Il hører til, 
I enten landet er u""'1engig, !,t6r 
I onder til.yn, ert Ikke 5elvstyrencJe, . 

eller på grunn av no. Il annen be- " 
grensning oy selvster iigheten. 

3. 
Enhver hoi' rett til ry, frihet og 

personlig sikkerhet. 

4. 
Ingen :,IWI holdes ,Ioveri ell"r 

trelldom. Slcver; ~i ,Iayehandel 
jolle forn·,.;r er for bL, 'I. 

s. 
Ingen ,:·;c! bli utsa" for tortur 

eller gruse,n" umenn('~kelig eller 
nedverdigend,· behanjling eller 

Den. ,lntemasj onale 
Erklær: A om . 

/ 

MENNESI~E .... 
REITIGHETENE 

, (' , -i5 år 

De Forente Nasjoner 

person, familie, hjem og korres
.pondanse. 'eller for angrep på ære 
:og omdøm~e. Enhver har rett til 
lovens beskyttelse mot slik inn
blandin] eller slike angrep. 

13. 

1. ~nhver hor rett til å bevege 
seg frit: og til a velge oppholds
sted 'innenfor hver stats grenser. 

2. Enhver har rett til å forlate 
et hvilket som helst land innbe
fattet "itt eget og til å vende til
bake ti! sitt lond. 

14. 

21. 

1. : Enhver har rett: til å ta 
del i sitt lands styre, direkte eller 
gjennom fritt volte representcimter. 

2. Enhver har rett -til like dd. 
gang til offentlig tjeneste i sItt 
land. 

3. Folkets vilje skol være 
grunnlaget for offentlig myndig
het. Denne vilje skal komme ,til 
uttrykk gjennom periodiske og 
virkelige -';019 som skal foregå med 
almen og lik stemmerett og ved 
hemmelig avstemning eller ved 
likeverdig fri stemmemåte. 

...... .. '. 

del; 
til 
den 

"l dens 
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6. 

I.thvert' menneske hor krav pa 
overalt cl bli lovlig anerkjent som 
rettssubjekt. 

7. 

Alle cr like for loven og har 
uten noen diskriminering krav på 
samme rettsvern. Alle har kror på 
somme beskyttelse mot at det blir 
gjort noen forskjell på folk i strid 
med denne erklærin() og mot en
hver oppfordring til slik diskrimi

nering. 

8, 

Enhver har rett til effektiv hjelp 
fro de kompetente nasjonale dom
stoler mot handlinger som krenker 

de grunnlegg~nde rettigheter han 
er gitt i konstitusjon eller lov. 

9. 

In~n skal være utsatt for vil
kårlig arrest, fengsling eller lands
forvisning. 

10. 

Enhver I-~r krav på under full 
likestilling a få sin sak rettferdig 
og offentlig behandlet " dn uav
hengig og upartisk domstol når, 
hans rettigheter og plikter skal 
fastsettes, og når en straffean
klage mot 11 am skal avgjøres. 

11. 
l. Enhvc, som er anklaget for 

en stroffbcll handling hor rett til å 
bli ansett om uskyldig til det ved 
offentlig domstolsbehandling, hvor 
han har hOI t olle de garantier som 
er nødvencllg for hans forsvar, er 
bevist at han er j-Jskyldlg etter 
loven. 

2. I ngel, okal anses skyldig i en 
straffbar r,.mdling på grunn av 
noen handling etler unnlatelse som' 
ikke i henhold til nasjonal lov eller 
folkeretten var straffbar på den 
tid do den b e begått. Heller ikke 
skal det kum, idømmes en streng
ere straff el n den som det ,var 
hjemmel fo, på den tid da den 
straffbare handling ble begått. 

12. 

Ingen skui utsettes for vilkårlig 
innblanding når det gjelder 'hans 

1. Enhver har rett til å ~~e 
og ta imot asyl i andre land fra 
forfølgelse. 

2. Denne rett kon ikke på
beropes ved rettsforfølgelse som 
har virkelig grunnlag i upolitiske 
forbrytelser eller handlinger som 
strider mot, de Forente Nasjoners 
formål og prinsipper. 

15. 

l. Enhver hdr rett ti I et stats
borgerskap. 

2. Ingen skal vilkårlig bli be
røvet sitt statsborgerskap eller 
nektet retten til å forandre det. 

16. 

1. Uten noen begrensning som 
skyldes rase, nasjonalitet eller reli
gion har voksne menn og kvinne, 
rett til å gifte seg og -stifte familie. 
De har krov på like rettigheter 
når det gjelder ekteskapet, både 
under e,kteskapet og ved dets opp

løsning. 
2. Ekteskap skal inngås bare 

etter fritt og fullt samtykke av de 
vordende ektefeller. 

3. Familien er den naturlige 
og grunnleggende" gruppeenhet i 
samfunnets og stdtens beskyttelse. 

17. 

J. Enhver har rett til å eie 
eiendom alene og sammen med 
andre. 

2. Ingen ,skal vilkårlig bli fra
tatt sin eiendom. 

18. 

Enhver har rett til tankefrihet, 
samvittighetsfrihet og re Iigionsfri
het. Denne rett omfatter frihet til 
cl endre religion eler tro, og frihet 
til enten alene eller sammen med 

andre, og offentlig eller privat, å 
gi uttrykk for sin religion eller tro 
i lære" gjerning, utØving og etter
leving. 

19. 

Enhver hor rett til menings- og 
ytringsfrihet. Denne rett omfatter 
frihet til å ha meninger uten inn
blanding, og til å søke, matta og 
meddele opplysninger, og ideer 
gjennom ethvert meddelelsesmid· 
del, og uavhengig av grenser. 

20. 

1. Enhver har rett til fritt ii 
delta i møter og organisasjoner 
med fredelig formel. 

2. Ingen kon tvinges til <1 til
høre en organisasjOn, 

Enhver har som medlem av 
samfunnet rett til sosial sikkerhet, 
og-hor krav på at de økonomiske, 
sosiale og kulturelle goder som er 
uurinværlige forhan$ selvre,si>ekt' 
og',: den • frie Utvikling 'ov "~ns' 
personlighet, blir.frambrakt ~Jen
nom'nasjonale tiltøkog internasJo-
,"', " ' \f d 

nalf scm;orbeid, og/l, samsvar ~me 
hve( enkelt stotsorgo~l~asjoll,og 
resStirser. 

", 
,.'.,:., 

. . ~ . 23 • 

't Enhver har rett ,til arbeid, 
til fritt valg av yrke, til rettferdige 
,og gode arbeidsforhold og ti\. be
skyttelse mot arbeidsløshet., 

:i..- Enh~er har uten noen dis
kriminering rett til lik betaling for 
likt arbeid. 

3. Enhver som arbeider'ryar 

rett til rettferdig og god bet9il 
som sikrer hans familie og ,;ba 
selv, et menneskeverdig utkoi"rri 
og som om nødvendig blir Utrylt 
ved andre midler til sosial be
skyttelse. 

4. Enhver har rett til å danne 
og gå inn i fa~forenlnger for å be
skytte si' interesser. 

24., 

Enhver h<lr rett til hvile Og fri
tid, derunder til rimelig begrens
ning' av r~eidstiden, og til, regel-
messige ,ier med lønn. 

25. " 
1. Enhver hpr rett til en leve

standard som er tilstrekkelig for 
hans og ho~ families helse OQ,'veli 
vzere, og ~ omfatter mat, )dæ 
hus og helseomsorg og nødv~ndi 
sosiale ytelser, og rett til s~ke, 

het 'I tilfelle av arbeidsløshet, ~~" l 
dom, arbeidSUfØrhet, enkestand,: 
alderdom eller onnen mange~ på 
eksistensmuligheter,. Som skyldes 
forhold utenfor· hans' herredømme. , 
'2.: Mor og' barn' har;' rett til': 

speilelI omsorg og hjelp. Alle barn,
ent~n de er fØdt i eller utedfor 
ekt~ap, skal ha samme soSiale 
beskYttelse. 

26. 

Enhver har rett til undervisning. 
Undervisning skal være fri, i det 
minste på de elementære og 
grunnleggende trin. - Elementær

undervisning skal' være tvungen. 
Alle' skal ha adgang til faglig 
undervisning og opplæring, og det 
skal være lik adgang for alle til 
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J 
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iklæring 
~h~tene 

28. 

Enhver hor krav på en sosial 
'og internasjonal orden som fullt 

ut kon virkeliggjøre de rettigheter 
og friheter sorn denne erklæring 
gjelder. 

~ .' , 

" . hø4re under. i>ning på grunnlag 

! ' : av ,kvalifikasjoner. I . 

f :. "f' Undervisningen skal ha som 
:I~ · ..... ';"å å utvikle den menneskelige 

l· .' personlighet og styrke respekten 
I' for' menneskerettighete7e og de 

i gr,Unnleggende friheter: "sen skal 

I U'emme forståelse, toleranse og 
t .'\: vennskap mellom olle nasjoner og 

a I st, tte de Forente NaSjoners 
å OppretthOlde fred. 
Idre har fortrinnsrett til 

de(1 art av undervisning 
; .lderes barn skal få. 

29. 

I. Enhver hor plikter OVerfor 
samfunnet hvor den frie og fulle 

utviklrng aV hans personlighet 
alene er mulig. 

2. Under utØvelsen av sine 
rettigheter og friheter skal enhver 

bare være und~rgitt slike begrens_ 
nin;er Som ·er fastsatt av loven 
utelukkende med det formål Cl 
sikre den nødvendige anerkjen_ 

nelse av og respekt for andres 
rettig~eter og friheter, og de krav 
som moro len, den offentlige Clrden 

og den alminnelige velferd· i et 
demokratisk samfunn med,: rette 
stiller. 

3. Qisse rettigheter og friheter 
kon ikke· i noe tilfelle utøves i 

27. strid med de Forente NaSjoners 
l. Enhver har rett til fritt Cl \ formål og prinSippa.r. 

delta i samfunnets kulturelle li' 
til å n'· .... kunst C;] til å få del 

den' :. n jramgong og 

l
, uer1S,I-

. ri. ' ler har refT' til bes;,., 1-

.'(;"! se av <le moralske og materie I ' 
·eresser Som er et resultat '" '~9q lvert Vitenskapelig, litterært eller 

30. 

Intet i denne erklæring skei 
tolkes' slik at det gir noen sta t, 
gruppe eller person rett til å treffe 
noe tiltok, utøve noen Virksomhet 
eller utføre noen handllng SOm tar 
sikte på å Ødelegge noen av de 

rettigheter og friheter som erklær_ 

"'" 
lauUlmstnerisk verk Som han har 

:Jpt, 

~
dq====_======== .~~ .~. 

Bu! 
'l 

ingen gjelder. 
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j 
: 10Yf:re under" ·,ning på grunn!i.g 
aV kvalifikasjoner. ;, 

t. Undervi ilingen skal ha som 
'''~mål li utvikk den menneskelige 

, per"onlighet 'l styrke respekten 
for mennesk" ettighetene og de 
~r,u;,nleggencJ( friheter: ~Elen skal 
f~mme forstc,else, toleronse og 
ve!'lnskap mellom olle nasjoner og 

" rupper eller religiØse grupper 

i, Enhver 
delta i "amk 
lil a nyte ku, 

viten;k(] 
godr' 

Forente Nasjoners 
ett holde i red. 
:r fortrinnsrett til 
av undervisning 

kol få, 

27. 

'~r rett lil rritt å\ 
",ets kull '.lfelle li' 

og ti I ' .. fo del 
lige framgang og 

2. Enhver ur refr til bes kyt
se av <le m,:ralske og materiel' 
'eresser SOn er et resultat <... 

wert vitenskul~' lig, litterært eller 
Instnerisk V"" som hon har 
JPt, 

28. 
Enhver hor krav på en sosial 

og internasjonal orden som fullt 

ut kan virkeliggjØre de rettigheter 
og friheter som denne erklæring 
gjelder. 

29. 

1. Enhver hor plikter overfor 
samfunnet hvor den frie og fulle 
utviklir'tg av hans personlighet 
alene er mulic. 

2. Under utøvelsen av sine 
rettigheter og friheter skal enhver 
bare være undergitt slike begrens
ninger som er fastsatt av loven 
utelukkende med det formål å 
sikre den nødvendige anerkjen
nelse av og respekt for andres 
rettig~eter og friheter, og de krav 
som moralen, den offentlige Qfden 
og den alminnelige velferd' i et 
demokratisk": samfunn med;, rette 
stiller. 

3. Disse rettigheter og friheter 
kan ikke i noe tilfelle utøves i 
strid med de Forente Nasjoners 
formål og prinsipper. 

30. 

Intet i denne erklæring skei 
tolkes slik at det gir noen stat, 
gruppe eller person rett til li treffe 
noe tiltak, utøve noen virksomhet 
eller utføre noen handling som tar 
sikte på å Ødelegge noen av de 
rettigheter og friheter som erklær-
ingen gjelder. 
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