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Av overlæge Johan Scharffenberg. 

Den nederlandske lægeforening 
(Nederlandsche Maatschappijot be

vordering der Geneeskunst) hadde 

en særlig kommisjon til forebyggelse 
av krig (Commissie lnzake 00rlog8- I 

prophylaxis), med sekretariat I 
Haarlem. Ganske naturlig interes
serte denne oppga~e psykiaterne, og 
de gIkk i gang med å samle sine 
fagfellers underskrifter på en Inter

nasjonal henvendelse til statsmen

nene mot krigsopphisselse. Adressen 

ble Offentliggjort i oktober 1935, 
Dronning Wtlhelmina forsikret I et 
takketelegram «at dette dokument 

som vekker til ettertanke har -In ter
ess ert meg dypt og at jeg er hjerte-

stadig freds tale vII Ikke frlt·1l politIske 1. Det er en tilsynelatende motSigelse ledere fra historiens dom. De som hem-
melIom den bevisste individuelle uvllje mellg driver militarismen fr'lm, har an
mot krig og den kollektive villighet til. svaret for den grenseløse elendighet 
å våge -krig. Det lar seg forklare ved i som en ny krig med sikkerhet vil b~inge. 
den kjensgjerning at et. uavhengig Indi-. Internasjonal organisasjon er nå tiI
vi ds adferd, følelser og tanker er heJt strekkellg utviklet til A. gjØre det mUlig 
forskjellig fra disse forhold hos et men,- for statsmenn A. forebygge krig ved fel
neske som utgjør en del av et kollektivt les handling. 
hele. Et menneske i det siviliserte ty- Fredserklæringer og fredslengsel, om 
vende århundre har fremdeles sterke, aldri sA. ærlig, sikrer Ikke den selvfor-
ville og ødeleggende instinkter som jkk~ nektelsens A.nd som kreves for å opp-
er blitt foredlet (sublimated) eller bare rettholde freden, selv om den skal koste 
delvis, og som slipper løs sA. snart det et nasjonalt offer, Hvis noen statsmenn 
samfunn han hører til, fØler seg truet'- skulle mene at det apparat som skal 
av fare. Det ubevisste Ønske om A. gl, sikre freden, ennå er utilstrekkelig ut-
frie tØyler til, det primitive Inst~kt ikke bygd, råder vi dem til å eøtte Inn for 
bare uten straff, men endog med aner- dette mål like megen kraft og Ilke mlln-
kjennelse, fremmer i hØY grad innstll- ge penger 80m det nå blir brukt til rust-
llngen for krig, nlnger i de forskjellige I&nd.~ Det bør bli erkjent at kampinstink-
tet når det blir ledet riktig, gir. kraft til Adressen fikk 339 underskrifter, 
meget godt og vakkert. Men dette sam- 'der"v 304 fra Europa, 28 fra Ame-me instinktet .kan skape kaos når det '" 
slår seg løs fra enhver hemning i bru- rika (bare 3 fra. USA), 6 fra Asia., 
ken av menneskeåndens største oppfin- l fra Australia. Her spilte naturlig-lig enig i Eders praktiske og realis

tiske synsmåte. -Jeg stoler på at 

denne adresse vil innVirke på men

taUteten- hos folkene og statsmen_ 
nene. Gud give at de forSkjellige 
folk, sporet ved klarere og skarpere 
innsikt i krigens redsler, viser seg 
selv villig til, i sin egen sanne inter
esse, å arbeide fredelig sammen for 
menneskehetens sak. Dette betyr en 
stor oppgave for statene, navnIig for 
dem som er medlemmer av Nasjo
nenes Forbund». 

Noen. praktisk virkning på den 
POlitiske utVikling fikk adressen 
deSsverre ikke, allikevel har den ver
di ved sitt tankeinnhold og er like 
aktuell i den nåværende mellom
krigstilstand. En oversettelse tør 
derfor ha interesse. 

Til statsmennene! 
Vi psykiatere hvis oppgave er å un

dersØke det normale og det syke sinn 
og tjene menneskeheten med vår kunn
skap, fØler 088 i vår egenskap av læger 
tllskyndet til å rette et alvorsord tll 
Eder. 

Det forekommer oss at der 1 verden 
er en mentalltet som medfører store 
farer for menneskeheten og, kan lede tll 
åpenbar krigspsykose. 

KrIg betyr at menneskeheten sl1p}jer 
lØs alle nedbrytende krefter mot seg 
selv. 

neIser. vis mange tilfeldigheter inn, men 
2. Det er forbausende å se hvor lite det var neppe tilfeldig at det bare folkene sel' virkeligheten. d 
De gjengse forestillinger om krig slik var 13 Ilte representative un er-

som de får uttrykk l gallauniformer, skrifter fra Tyskland, under Hitlers 
mIlItæropptog osv., har Ikke lenger noen diktatur kunne det være vågalt å 
sammenheng Ined krigens Virkelighet, fordØmme krig. 

Likegladheten overfor den interna- i k 
sjonale våpenhandels handlinger og In- Denne fredsappell fikk Ingen v r _ 
triger mA. overraske enhver som Innser ning. t· ... '1.pt fire år baketter brøt 
de fater denne handel truer med å lede den annen verdenskrig ut, med de 
dem ut I. bet burde bli Innsett at det varslede ødeleggelser. Og lenge fØr 
er avsindig å' tillate visse grupper av dens sår er helet, skj elver menne-personer å høste personlig vinning av 
millioner menneskers dØd. skene for den neste krig, 

VI vender oss til Eder med et inn- Adressen framholdt riktig faren 
trengende råd Oln å vekke folkene til ved de irrasjonelle krefter som det 
erkjennelse av Virkeligheten og sans for er SA lett å mane opp fra sinnets kollektiv selvoppholdelse, da disse mek- Glo 

tige Instinkter er de sterkeste forbundS- dyp, men sl!. vanskelig å tvinge til-
feller til avskaffelse av krig. bake dit. 

HØyning av moralsk og religiøs sans i Sterkest suggestivt på folket vir-
Eders folk tjener det samme formål. ker de demagoger som selv er i dis-

3. Velkjente statsmenns uttalelser har se 'krefters vold, en Hitler, en Mus-gang På gang lagt for dagen at mange t 
av dem har forestillinger om krig som sOlini. Den største politiske nyt e 
faller samlnen med den alminnelige psykiaterne kunne gjøre samfunnet, 
manns. Argumenter som «Krig er den ville være oppmerksomt. å fØlge det 
høyeste appell-domstol» og «Krig er den offentlige liv og l tide peke ut de 
nødvendige tølgeslutnlng av Darwins pBykopaoologiske trekk hOll politiske, lære:> er feilaktige og farllge I lys a v kt tlf 
hva moderne krig er. De dekker over en religiØse eller kunstneriske se s • 
primitiv maktsyke og tIlsikter å egge tere. (Visstnok ble Hitlers sInnstil-
opp krigsvIljen hos talerens landsmenn. stand undersøkt under rettssaken 

Den suggestive kraft I ledende stats- ; 1923-1924, men vedkommende fflng
menns taler er enorm og kan bIl farlig, I selsl~ge synes ikke å ha vært psy-Dell krigerske ånd som så lett blir vakt "" 
ved skriket om fedrelandet i fare, lar klater.) 
seg ikke tøyle, det 'viste seg I 1914. Gan- . I alle revolusjoner spiller abnorme 
ske som de enkelte mennesker kan fol- personligheter en framskutt rolle, 
kene bli 'krullet (naurotic) under inn- 11 å d 
tlytelsen av silke suggl\stioner. De kall det.llåtefulle er deres ~!l_t .po ~ 
bli revet med av Innbilninger og vlllfa- ; ine skrullete Ideer inn 1 ellers nøk~ 
reisel' og således fØre seg selv ut I even- eterne hverdagsmennesker og f~am-
tyr .om er farlige tor deres eget og an- : kalle .en f(')rlni!l1g mass-e1>SYkOse 'rså-
dra folks velferd. kalt 'induserte vrangforestillinger). Vi pøykia.tere erlWerer at vår viten-
skap er kommet langt nok til at, Vi kan Forklaringen er kanskje at de _ 
sk1l1e mellom Virkelige, foregitte og ube- som adressen hevder - _ vekker 

KrIg betyr tiIlntetgjørelse av menne- I 
skeheten ved teknisk Vitenskap. Som j I 
alle HU8'"06Piller·· menneskelige psykolo- ... 
giske forhold en meget. Viktig rolle j kri- I; 
gena 'sammensatte problem.' IIvis krIg i i 

skal bli forebygd, må. folkene, og deres I f 
ledere forstå sin egen holdning., overfor Il' 
krig,'Ved selverkjel.lnelse kan en' vel'- ; 
densUlykke bl! forebygd: ! 

Derfor retter vi Eders oppmerksomhet II 
på fØlgende: . visste motiver, selv hO! statsmenn. Lys- slumrende dyriske instinkter 1 slq-ten til å dekke nasjonal militarisme bak ,/ -net. ' 
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