
Hvorfor brukes fengsel? 

Fengsel og fangebehandling er et av de samfunnsproblemer som nu 

står for tur til å loses. - Den ulykke som har overgått tusener på tu-

sener i fengsler de siste 10 årene burde sette spor i en total forand-

ring av hele fengselsvesenet. Et opplyst samfunn kan ikke uten videre 

lukke oynene ror de feilgrep som her er gjort, et demokratisk sa ,mf unn 

kan ikke med lov i hånd odelegge menneskeværd, et kristent samfunn lJur-

de ikke godta en samfunnsinstitusjon som langt fra bygger på kristen 

etikk. - -

Om en tar et overblikk over hele fangeproblemet, så får en gjore 

klart for sig l) for det forste målet med fengsel og fangebehandling, 

2) for det annat det faktiske resultat som blir oppnådd, 3) og for det 
• 

tredje nye retningslinjer i virkelig kultiverte lc;.nd. _. 

4 Målet for fangebehandlingen e.c dels hevn 2 dels a t en vil f jer

ne eller uskadeliggjore mennesker som sam:funn~t ikke vil ha, dels et 

forsok på å omskolere disse mennesker. 

Folk i almindelighet tror at hevn nu er et forlatt stadium. Men en 

opinion kan bæres av hat og hevn med slik kraft at lov og dom og feng

selsstraff' blir påvirket av det. En norsk fengselsprest ble nylig spurt 

Oill hvorfor fangene satt i fengsel, hvad mål og mening det hadde. Han 

svarte: ilDet er oye for Bye og tann for tann." Da fcengen innvendte at i 

bergprekenen sto det nettopp at det ikke skulde være oye for oye og 

tann for tann, illen at den kristne etik var kjærlighet istedenfor hat 

og hevn, hadde presten ingenting å svare. Er det hevn som er formå-

lat, da er fengsel meget vellykket, fordi det er en glimrende måte å 

odelegge et menneske på. Men hvis en L l~ ikter å vern-::: sa;Lnuunnet mot 

uonskede indiVider, da er fengsel ikke gunstig. Kriminelle f~nger fort

setter med sine forbrytelser efterat Qe har vært i fengsel. Forstegangs

forbryterne som ikke ble satt i fengsel har meget lettere for å holde 

sig på rett kj~l senere i livet enn tllsvarenae forbrytere, som kom i 

fengsel. Politiske fcmger har samme poli tiske oppfatning når rie ko:-nmer 
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ut av fengsel som de hadde da de gikk inn. Deres ovpfatning av at sam

funnet bor forandres kan ikke endres ved at de får se på nært hold. en av 

samfunnets styggeste sider. 

Og hvis formålet med fengselsstraff skulde være å forbedre personlig

heten, da er det <botalt mislykket. Fengs3lsopphold virkGr iki\:e oppbyg

gende, men nedbrytende. De mest vitale kan klare det uten å ta skade. 

De fleste blir legemlig og sjelelig nedbrutt, de blir som mennesker re

dusert. -

Folk i alminnelighet har den id~, at når fangen sitter ensom inne

låst i sin celle med gitter for vinduet, så samler hE..n sine tanks I' om 

livets alvorlige sporsmål. Det lE.:gges en bibel i hver celle. så tror folk 

at fangen sitter og leser i bibelen og finner frem til sine synd.er og .. 
blir et bedre menneske. En stater ofte på disse rorende billeder aven 

fange som sitter på krakken med armen på eiet lille bordet, ha.n stotter 

hodet og ser tank~ull ut, mens solstripen lyser gjerillom gittervinduet. -

Andre som er mere realistiske mener, at fengselsstraff virker av

skrekkende, slik at utsikten til å komme i fengsel vil avholde både fa n

gen og anrire fra å gjenta en lignende handling. Men dette slår h~ller 

ikke til. Det harfvist sig tilstrekkelig i fengselsvesenets historie, at 

som forebyggende(Tl~Generalpreventivtll) middel har det ikk::: hatt noen 

virkning. En mann går ofte inn og ut av fengslet både 10 og 20 ganger. 

Og om en avskrekkes, så er den vesentlige virknint~ at dn bare: passer 

sig bedre for å bli tatt av politiet, men fortsetter ellers i samme spo 

så virkningen for så vidt er værre enn t::lsiktet, gjerningene forebygges 

ikke, ba.re straffen for gjerningen unrigåes. -

Det heil' betydning å sette sig inn i kl:uordan fengselsstraff virkelig 

virker på en fange, hvordan fengselslivet virker på kropp og sinn. -

stort sett virker det slik at alle livsprosesser svekkes. Organismen 

får ikke tilfort tilstrekkelig av de stoffer som trenges til de biokje

miske prosesser. Bl. a. er vitaminmangel særlig almindelig. Ved enkelte 

fengsler er det fengS2lsle ger!soffi virkelig får gjennomfart en full-
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ver~ig kost, men der er også fengselslæger som med hån sier at "fan-

ger skal da ikke ha melk. fl Værre enn dårlig kost er riog dårlig luft. 

I de vanlige fengsler er det et litet vindu med gitter for. Luftforny

elsen kan vanskelig holde tritt med luftfordervelsen, ihvertfall er det 

umulig hvor en har "botten" med skadelige avfallsprodukter fra ekskre-

menter og urin. Fangen oppholder sig i cellen ca. 23 timer i dognet, 

l time er i loven påbudt til mosjon i en storre eller mindre fangegård, 

hvor kanskje heller ikke luften er noe særlig frisk. Selv uenne time 

overholdes ikke altid. -

Blodomlopet blir sinket av mangel på mosjon, derved sinkes også or

ganenes tilforsel av nodvendige stoffer og avgang av det som må utskil

les. - Folgen av alt dette er en stadig tiltagende slapphet i hele or-

ganismen, energien svinner litt efter hvert, kreftene minker og minker. 

Som et typisk eksempel kan nevnes en forholdsvis ung mann, idretts

mann og i alle deler vel utrustet. Han satt lenge i fengsel for retter

gangen. I avisene ble det referert at han besvimte under rettsmotet; 

Etterpå ba han retten om undskyldning .og\sa at han hadde forsokt så 

godt han kunde å holde sig i form ved daglig gymnastikk, men det var al-

likevel ikke lykkedes ham. -

Et annet eksempel er en kvinne, evnerik og sund, foregangskvinne 

i idrett. Hun skrev i 1948 efter å ha sittet i fengsel i 2 1/2 år : 

"Det er ikke mulig cl slippe ut av -- fengslet uten varig m~n, hvis en 

har sittet lenge nok på celle. Jeg er langt fra de værst rammede, men 

det er ilde nok. Qdelagt fordoyeIse, oppsvulmet i hele kroppen, eg hodet 

har sust uten opphor i 2 år så jeg blir helt rar snart, i faresonen for 

hjertefeil. Jeg har aldri vært syk for jeg kom i fengsel, og hadde en 

usedvanlig sterk konstitusjon. Det hadde aldri blitt Slik, hvis jeg 

hadde fått arbeide i"ra begynnelsen og hatt anledning til å bevege mig 

litt omkring. S~rbehanå.lingen var fra iorste stund ikke annet enn per

sonlig sjikane fra de kvinnemenneskene deroppe; det ble aldri -forlangt 

av myndighe~ene. - Det er forfærdelig at ,je skal bryte ned tusener av 

medmenneskers helbred og nerver, det er en ufattelig galskap, - - en 
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paralell til 1en fryktede bakteriekrig." 

Den psykiske virkning av fengselsstraff går paraleIt med den 

fysiske virkning. Det er svekkelse på alle områder. Selv en hovding 

som Hans Nilsen Hauge mistet den åndelige gled i fengselstiden. Jo 

lenger fengselstiden varer, jo vanskeligere er det å holde sitt sinn i 

vigor. Dette er den værste skadevirkning. Det begynner med. slapphet, 

energiloshet. En kan ikk2 samle sig om tenkning og åndelig arbeid som 

for. Det er vanskeligere å konsentrere sig om alvorlig lesning, bibel

lesning og bonn. En reduseres litt efter litt også sjelelig, og merker 

det selv uten å kunne stå imot. - Det er den drepende ufrihet, inne

låst og isolert er en, uten impulser, uten tjen nodvendige konta kt med 

livet, uten muligh~t for å utfore en livsoppgave. -

Fangen blir ikke bare legemlig slapp, men også åndelig slov. Det 

er jo en kjent sak at miljaet betyr meget for sinnets helse. Hvad be

tyr så en ufyselig celle uten noe va.kkert å se på, undtagen når d.et er 

20 kuldegrader så det blir isroser på vinduet. Vokterne kommer bare og 

gir ham mat,men det er sjelden at noen kommer og snakker med ham. Han 

er isolert fra slekt og venner og alle mennesker. Isolasjon er det 

mest skadelige som tenkes kan i'or sinnets helse. En plante som blir 

satt i skygge uten solskinn og uten regn, den kan ikk~ bære blomster, 

den visner. Også et menneskesinn trenge~ lys og næring. Menneskets evne 

til kontakt med livet er betingelsen for normal utvikling. Og når denne 

evne med volli og makt blir satt ut av funksjon, da sloves den. - Det 

skal sterk åndelig kraft til å motstå fengselsslovheten. - Men hat og 

hevntanker er også stimulanser, farlige stimulanser til å holde sig op

pe, og det er ikke å undres på at noen tyr til det. Hos andre siger håp

losheten inn i sinnet. depressjonen, kanskje tilslutt selvoppgivelsen. 

Hat og hevn er vel den værste utrustning en fange kan slippes ut made 

Håploshet er haller ikke bra. Like ilde er det at selvbeherskelsen er 

totalskatiet, fordi gitter og piggtråd og uvennlighet virker som et kon

stant irritament som gnager til bristepunktet. -
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Blant voktere og voktersksr er det nok enkelte vennlige, men stor-

parten er temmelig likgyldige,og noen er ondSkapsfulle. - E t lyspunkt 

og en hjelp i fangens tilværelse er frelsesarmeens folk, fordi disse 

forst og fremst ser menneskeværdet i hver eneste en. Enkelte læger har 

også forstått menneskeværdet selv hos fanger. - Men det er som oftest 

et redusert menneske som kommer ut av fengselsporten. Kroppens helse og 

sinnets helse er skadet. -

Et eksempel kan illustrere hvordan fengsel kan odelegge sinnets 

helse. Det gjelder en ung pike som satt i fengselscelle. Hun holdt sig 

noenlunde oppe ved litt arbeide med korrespondansekurser, ved morens be

sok en gang i måneden, brevveksling med en venn, og oppmuntring av cel

lekamerateI\. Efter 2 års fengsel var motstandskraften svekket. så kom 

nervesammenbruddet nettopp på grunn av den vanvittig forkjærte fangebe

handling. Hun beskriver d.et selv i dagboksbrever som bl,,, smuglet ut: fr Jeg 

fikk et brev fra en god venn av mig som er i --fengsel, med svarbrev 

inni. Jeg skrev da, og leverte dette. Fredag fikk jeg beskjed fra P. at 

jeg ikke fikk sende brevet. Da var det jeg fikk sammenbrudd. Jeg hadde 

hver dag gått og tatt mig sammen på tross av alle ffnålestikk." Da fikk 

jeg denne beskjeden, som på den ene siden viste hennes djevelskap, og 

på den andre siden viste mig klart at nu ble de siste båndene revet bru

talt over til en gammel kjær venn. Da var det alt det som jeg hver dag i 

lang tid hadde trykket tilbake sammen med dette siste reiste sig som en 

fryktelig bolge som slo nedover mig, og da knakk jeg sammen, da kunde 

jeg ikke mere. - - Lordag ble jeg urolig ved halvsyvtiden, ba om sove

medisinene mine, llien fikk dem ikke. Fikk istedet kjeft av natteva~ten. 

Da var det at det gikk rundt for mig (hun truet mis også). Jeg slo istyk

ker to ruter med bare hendene. Visste ikke at jeg gjorde det, men så det 

etterpå. Da kom F., torturisten ("Jf,; hele bundten. - Hun begynte o • a L'llS-

hand1;:, r.lig. \-lun sl·et rde i haret, bUD klop Ii'.ig oysr niULEE:D n;,:,' 6l~ r,+'!Je 

~lorne sine, hun tok kvelertak på mig. - Da de skulue Kaste mig i 

patenten (straffecellen) rev jeg mig los og holdt mig fast i ,~nga. Da 
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tok F. tak b&-k i håret og reiv alt hun maktet, det kjentes som hun slet 

av mig hele hodet. - I patenten tok redslen for innes tengthet,:;n og 

ensomheten mig, jeg fikk nesten ikke luft. Vet du hva jeg i min for

tvile-Ise måtte gjere? Jo, jeg slo hodet mitt i veggen for & bli bevisst

los for på den stunden å slippe de fryktelige piner, men det var som alt 

det vonde fulgte mig som et brus inne i merket 0b vilde dra mig tilbake. 

Tirsdag kom lægen. Jeg forsekte å si alt som plaget mig, som dannet kon

flikten i sinnet mitt, alle tankene. Jeg nevnte ui'riheten og tvangen tok 

så fryktelig på, at jeg kunde ikke hjelpe for det. Da svarte legen: frf - ) 

men da skal De bare tenke over hvorfor De kom hit. Il Istedenfor il forske 

ut patientens sjeleliv og finne ut hva som klikker. - Torsdag kom ses

ter O., var bli og vennlig. Hun var meget snild mot mig 0li:; ga mig sove

medisin, og da var jeg bedre. Neste dag flyttet de mig så på cellen 

igjen. Det var fælt med det samme de sa at jeg skulde være alene. Det var 

som jeg plutselig blusset opp, og så sluknet igjen. Jeg er så syk at mor 

ikke kan få lov å snakke med mig. - - Fra mor og de andre fikk jeg ingen

ting. Du forstår jo at det er med hensikt at posten fra disse blir holdt 

tilbake. Det er jo klart at de har skrevet til mig. De kommer ikke og be

sekermig - tegn på at de ikke Lår tillatelse. Nå klarer jeg snart ikke 

mere. Jeg i-elJ~r det som jeg er bastet og bunnet og kjort opp i en krok 

Jeg er helt vergeles. - Det er som om noe blir borte i mig, noe som er 

slukket, noe som levde fer, og som jeg visste var der, men som nu ikke 

er der mere. Jeg har mistet lysten til alt. Jeg ork8r ikke å spise. Jeg 

vil helst ligge og la mig synke ned i merket. - Når jeg lukker oynene 

synker jeg ned. i merket, og det er besværlig å komme tilbake til Tlnuet .. 

igjen når jeg åpner dem. 1l -

Efter langvarig isolasjon gjorde hun sclvIDordsforsok, var 2 ganger 

på sjkehus og tilbake til fengslet, siden på psykiatrisk klinikk, til

bak2 til fengslet, så på sinnsykeasyl. -

Hun skrev fra Psykiatrisk Klinikk bl.a.: " Jeg deltok i julefesten på 

juleaften. Det var rart å oppleve en oraentlig jul efter det lange mare

rittet. Men det var så sårt. Jeg holdt på å dette sammen, men da reddet 
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dr. J. mig. Han hadde hele tiden holdt oye med mig, ble det mig etter

på fortalt. Og da han så at jeg var "på randen", kom han bort og tok 

mig ved hånden og dro mig med sig rundt juletreet, og det reddet mig 

fra sammenbruddet. fI -

Fengsel og fangebehandling er et av de samfunnsproblemer som nu står 

for tur til å loses. Veien er å betrakte saken ikke bare ut fra den 

handling som er begått, men ved å studere gjerningsmannen, mennesket 

selv, hans sinn og hans motiver. Den naturlige folge av dette blir, at 

behandlingen ikke blir bare en utmåling av straffetid i fengsel, men be

handlingen tar sikte på at angjeldende ikke blir forbryter, men kommer 

til å leve et normalt liv. -

Når fengsel faktisk ikke har kunnet redusere kriminaliteten, men 

bare har redusert personlighetene, så er det fordi her er et område 

hvor det kristne prinsip (og det demokratiske ideal) om menneskeverdet 

ikke er trengt igjennom. I tidens lop har det vært andrepmråder hvor 

dette var tilfellet, f.eks. negerslaveriet, og sinnsykevesenet for noen 

århundrer siden. - Det er demoraliserende å ha lov til cl forakte med-

mennesker, og det kan fore til uhyrligheter. Det vesentligste for kul

turen er respekten for mennekeværdet. Og det er ikke uten grunn at De 

Forente Nasjoners genæ-alforsamling ogaå har tatt fangeproblemet frem 

i proklamasjonen om menneskerettighetene. (Desember 1948). 

Heldigvis er det forskjellige steder begynt med en omlegging av 

~engselsvesenet, hvorved en tar mere sikte på detfom kan utvikle de 

enkelte fanger i gOd~etning. En legger da an på arbeide og utdannelse. 

Og en har sikring av de fanger som på grunn av sin sinnstilstand ansees 

for å kunn.::; bli farlige. - Sverige fikk en ny fengs-:;lslov l. juli 1946. 

Det vesentligste i denne loven er, at det skal ikke være lukkede fengs

ler, men åpn:3 anstalter. Fangene er ikke innelåst, men har forbud mot 

å gå utenfor området. Det hovedhensyn som lå til grunn for denne ny-e 

loven var, at mannesker tar skade av å sitte innestengt så lenge. Fa n

gene får være sammen, og de I"år arbeid.e og utdann81se. Fangebehand-

\ 
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lingen er individuell. Og fremfor alt skal fangene behandles med aktelse 

for deres menneskeværd, dette står uttrykkelig i loven. Direktor og 

.personale kommer fangene imete med tillit, menneskelighet og forståelse. 

Der er ansatt sosialkuratorer, som snaKker med fangene om' deres enkelte 

personlige problemer, hjelper dem med disse problemer, påvirker dem i 

god retning, og saker å skaffe dem arbeid når de kommerut. ~ 

Dette er ikke overdreven humanisme, men en praktisk vei ,til å 

minske forbryterondet. Fengselspersonalet får da en stor og interessant 

oppgave. Det blir ikke lenger å låse dorer opp og igjen, men det blir 

å forstå menneskesinn og motiver, vende menneSkeSkjebner~ riktige baner, 

forbedre samfunnet. - I Norge er det akkurat de siste par årene utdannet 

psykologer ved Universitetet i Oslo. De er rustet til nye og store Ol 

gaver, og, det er bruk for dem også til å lose fangeproblemene. De har 

betingelser for å forstå hvad som virker oppbyggende og hvad som virker 

nedbrytende på et menneskesinn. 

I en ikke så fjern fremtid vil vel fengselspersonalet få utdannelse 

og anseelse på hoyde med sykehuspersonalet, illed psykologer i alle leden

de og ansvarsfulle stillinger. Blant det nuværende fengsels personale er 

det dessværre mange som ikke er skikket for denne oppgave. Mangel på 

forståelse gg menneskelighet og vennlighet har ikke bare virket irri-

terende og deprimerende, men dec har også i flere kjente tilfeller vært 

en medvirkende - eller utlesende årsak til nervesammenbrudd og selvmord 

blant fanger. (bl.a. 21/6 1948). 
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