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| dag er det FNs internasjonale dag til statte for tortutfgfreza
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PER ANNARHOLM

lokken 19 fredag1l. mai

1984 klappet den norske

lastebédten «Germa Lio-

nel» tilkaii Tripoli. Alt

var normalt om bord

inntil tre ibyske solda-
ter ved 04-tiden krevde & fi snakke
med kapteinen.

Matros Bjgrn Pedersen hadde vakt
padekk, og ledet soldatene frem til
kaptein Sigvart
Dahis lugar. De pa-
sto at matrosen
hadde brukt enrgd
morselampe for &
varsle terrorister
paland.

167 dggn blede
13 norske sjgfolke-
ne holdt som gisler
pé skipet. Flere av
dem ble utsatt for
grov tortur. Matros

#H B0 Pedersen ble slatt
DREPT: Matros ihjel. «Det var di-
Bjorn Pedersen pd rekte hyl fra en
«Germa Lionel». mann som hadde
FOTO:NTB  voldsomme smer-
ter, ogjeg skjgnte
det var matros Pedersen», sakaptei-
nen Sigvart Dahl under sjgforklarin-
gen.

Seks av de 13 sjgfolkene fikk psykis-
ke problemer etterpd, viser en studie
fra Kontoret for katastrofepsykiatri,
som fulgte gruppen de fgrste arene. - I
daghar viingen
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UTBREDT: Tortur kalles den
mest ondartede lidelse vi &
mennesker kan pafgre hverandre.
Systematisk tortur ble i fjor
rapportert i 117 land, viser Amnesty
Internationals &rsrapport for 1998. 1
dag markeres FNs internasjonale
dag til stgtte for torturofre.

SOKER ASYL: Ogsa Norge har
et torturproblem. Mange av
krigsfangene opplevde tortur under
krigen, og hver femte asylsgker har
veert utsatt for vold eller tortur.
Bade FN-soldater, sjgfolk og
journalister er blitt utsatt for grove
overgrep, eller har dgdd under

tArtiar

100 metoder

Torturen er som regel enkel og brutal
med slag og spark, men stadig oftere
brukes utspekulerte metoder basert
pa nyere, medisinsk vitanskap med
kjemiske stoffer og elektrosjokk.

- Variasjonen fra land til land er §-
ten. Fordi vi systematisk har saml.
informasjon fra torturofre i over 2?3!,
vet vi hva som skjer | torturkamre
Vi skulle naermest tro bedlens hold}
egne verdenskongresser, sier Inge
Genefke, leder og grunnlegger av A
habiliterings- og Forskningssenteret
for Torturofre | Danmark. B

Totalt er det registrert over 100 for-
skjellige torturmetoder. Her er et ut-
drag av de vanligste som fortsatt er |
bruk:

%

o Falanga er slag og spark under fot-
salene for & knuse fotputene vi trdr
pa. Mest effektivt om offeret er
hengt opp. Skadene kan om de ikke
behandles, fere til kronisk smerte
eller invaliditet.

« Elektrisk tortur utfores ved at elek- <~
troder festes til tunge, tenner, hode-
skalle, brystvortene eller kjgnnsor-
ganene. Intens smerte, men fA vari- s
ge spor.

o Seksuell tortur mest brukt mot
kvinner i form av voldtekt eller ved
at gjenstander feres inn for 4 lem-
lesta Menn utsattas mar for homae
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valgte & fa segny

hyre.Selv har jegstifte|9eh A#&Kkky

veert pensjonist i ti stadig oftere

ar, og tenker ikke .

s mye over det. (ruk{(et akiivt

Jeg fikk en revolver nn 1 torturen.

isidenogvarvitne  Fompilet er det

tilat de andre ble

slatt. Den verste Sarrune, men

torturenvarlikevel  metfodene blir

at vivarinnesper- stadie mer

ret under dekki g

overenméned, sier  SOfistikerte 99

Da(i)%erst Gadafi Bjern Egge,

Kk aldrimed Tyskland-fange,
om aldri me @respresident

noen forklaring p4 Verdens krigs-

drapet og overgre- veteranforbund

pene. Libya var

kort fgr involvert i

en terroraksjon i London, og én teori
er at sikkerhetsstyrkene fryktet at
skipsanigpet var et fordekt angrep.

- Mishandlingen kom totalt over-
raskende pd mannskapet. De var ikke
mentalt forberedt pa at noe slikt kun-
ne skje. Generelt klarte mange segre-
lativt bra etter pdkjenningen, men det
viser seg at folk som er politisk aktive
eller deltarien kamp, lettere skjgnner
og aksepterer at de utsettes for tortur.
For uskyldige er det en ekstra pikjen-
ning ikke & forst& hvorfor, sier profes-
sor Lars Weiszeth ved Kontoret for ka-

tastrofepsykiatri.
FNsinternasjo-
nale dagtil stgtte R —
for torturofre mar- ,’ Tortur
keres for fgrste
gangir. 26, junii henger sam-
fiorvardettigrsi-  rmen medmen-
den FNs tortur- neskets svake
konvensjon tradte i a1
kraft fordi20 nasjo- S .tzllmg som ret-
nerdahadderatifi-  fighetshaver
;er;‘ldiré- Det ngfis- overfor staten.
e Flyktningerad,
Amnesty Interna- vedta. nye
tional og Psykoso-  lover hjelper
sialt senter for ;
flyktninger avhol- lite ,,
der stand ved Aker Axel Middelthon,
Brygge i formid- _ grunnia Krigs-
dag. invalideforbundet,
~ Tortur er et glo- torturoffer og
balt problem, og motstandsmann
antallland er sta-

bilt. Men problemet tiltar fordi geril-
jagrupper og frigjgringsbevegelser
kommer i tillegg til de regimer vi alt
kjenner til. Det er spesielt Europaré-
det gjennom Komitéen mot tortur og
FNs etikkutvalg for leger som er spyd-
spisserikampen, sier generalsekreteer
Jan Borgen i Amnesty International.

~ Norge har flere ganger kommet i
sgkelyset for bruk av glattceller og va-
retektsfengsel over Ay, sier Borgen.

Ifjor kom 2271 asylsgkere og 1152
kvoteflyktninger til Norge. I en under-
sgkelse av 462 flyktninger som ble bo-
satt i norske kommuner fra mai 1994
til desember 1995, var det 14,5 prosent
som rapporterte fysisk tortur.

Nye uroligheter i Kroatia, Albania
og Kosovo har fgrt til en kraftig vekst i
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MANGLER TERAPEUTER:
Psykososialt senter for flyktninger i
Oslo er et kompetansesenter for
torturofre 1 Norge. Over halvparten
av alle dem som henvises dit, ma
avvises fordi det ikke er terapeuter
nok. Regional kompetanse er na
etablert i Trondheim, Bergen og

BILDER OG TEGNINGER: AMNESTY INTERNATIONAL

flyktningestrgmmeni r, og ved ut-
gangen av mai maned var det regi-
strert 4079 nye asylsgkere hittili &r.
107 av disse er enslige mindredrige -
mot 208 i hele fjor.

- Spesielt de som har veert utsatt for
seksuell tortur, har vanskelig for 4
snakke om dette. Derfor ma viregne
med en betydelig underrapportering.
Mange orker ikke 4 snakke om det res-
ten av livet, mens forandre kan det
komme ti-femten ar senere, sier pro-
fessor Nils Johan Lavik ved Psykososi-
alt senter for flyktninger, Universitetet
i Oslo, p8 Kringsjd.

60-80 nye fiyktninger far hvert &r til-
bud om & begynne i terapi her, men si-
den behandlingen strekker seg over ir,
gis det til en hver tid et behandling til
ca. 150 fiyktninger som sliter med psy-
kiske problemer etter blant annet tor-
tur. Behovet et trolig det tredobbelte.
Av de 495 fiyktningene somn oppsgkte

senteret i perioden
1992-1997, var 563 —
prosent utsatt for
tysisk tortur (66 ” igfeav .
prosent avmenne-  efV gste Vi
neog28prosentav  nd kan gjgre, er
kvinnene.) 5 bevisstoi

- Mélet med te- a stgipre
rapien er at tortur- 9§ leere opp
isten ikke skal f4 helsepersonell
det siste ord, men i 5
at offeret skal vin- til & avdekke og
ne. Deméfienny behandle tor- -
plattform i bygge turofres spesi-
Hvet sitt p4, sier
psykolog Ellinor elle plager 99
Major ved senteret. saath,

Sivite har van- Lars wef'essor:
skeligere for & takle Kontoret for
tortur enn militee- katastrofe-
re, mens @stens psykiatri
folk tror p4 skjeb-

nen (karma): - De som velger & godta
det som har skjedd som en del av
skjebnen, kan finne en slags trgst i
dette, sier psykiater Solveig Dahl.
Bare til Oslo kommer det hvert &r

1 KRIG: Tortur har vaert et utbredt vdpen i mange kriger det siste tidret. Bosniske krigs-

fanger ble torturert pa bestialske méter, sulteforet i fangeleirer og drept.

25-40 enslige asylspkere under 17 ir.
Flere av disse har veert barnesoldater
og har selv drept andre i krig.
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- Helsepersonell er for lite flinke til &
se etter symptomer pé krigsopplevel-
ser. Det & ha veert utsatt for tortur er i
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dag ikke alene nok til 4 f8 asyl eller
opphold p4 humanitzert grunnlag i
Norge, sier barne-

psykiater Jgrgen ... .
Cohn ved Universi- °
tetetiTromsg. ,, Male.t
23.marsiérble  med terapien er
22 &r gamle «Ma-~ at torturisten
mon» fra Kenya .
sendbtilbaket  Loke skalfd det
Nairobi etter toav-  Siste ord, men
slagpsinasylsgk-  at gfferet skal
nad. 11985 ble han .
fer}égslet toganger Ve ,,
~slatt, sparket og "'—Ps“g';
seksuelt misbrukt. Ellinoryn'l(l ajor,
Til slutt ble han Psykososiatt
presset innien bi- senter for
kube og rullet ned flyktninger
mot en elv. Den var
farvet rgd av andre

fanger som alt vart spist av krokodil-
ler. Men «Mamon» unnsiapp da biku-
ben traff et tre og ble knust slik at han
kunne svgmme vekk under vann.
«N.N.» overlevd de grusomste for-
mer for tortur samt forsgk p4 henrett-
else. Om han sendes tilbake til Kenya
vil han utvilsomt
bli arrestert, fengs-

let og SW' 99 Detverste
vis henrettet», he- ]
ter det i denkon- var ikke sefve
fidensiellelegerap-  forturen, men
porten fra Univer- de mange som
sitetet i Tromsg °
som Aftenposten bare sto 08 sa
bar fatt tilgangtil. ~ pdutend gripe
De medisinske i
funn som ble gjort inn ,’
pégutten, viser at Leo Eitinger,
han snakket sant som overlevde
Selv om Justis- Holocaust og ble
departementet var professor
gjort kjent med i psykiatri

rapporten, ble
unggutten sendt ut avjustisminister
Aud-Inger Aure.
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fil voldtekt og gruppevoldiekt, eller
bruk av hunder, rotter og slanger pé
kjennsorganene.

o Farmasoytisk tortur er legenes la-
boratorium. Kjemisk kastrering,
sannhetsserum, cellegift eller stof-
fer som fremkaller ulidelig smerte.
En stadig mer sofistikert vitenskap.

# Sub Marino er et badekar fylt med
avfering, urin, oppkast o.a. Offeret
hode holdes nede i blandingen til
det nesten drukner. Leger er som
regel tit stede under behandlingen.

o Skyldfolelse er en utrolig effektivt
metode. Her er det dine barn eller
ektefelie som tortureras ved at neg-
ler rives ut efier at de voldtas mens
du herer eller tvinges til & se pa.

e Skinnhenrettelse knekker deg
psykisk. Bind for eynene, opp mot
veggen, men s& kommer det bare
«kalde avtrekk» fra geveerene uten
skudd. Ogs4 brukt mot norske FN-
soldater.

o Vann i form av stréler som med ki-
rurgisk presisjon fér deg tif & fole at
kjottet skjaeres av kroppen. Ogsé
brukt i form av kalde, monotone
drypp mot hodet mens du er fast-
spent.

© Bur kan veere trange, fuktige og
uten lys. Om kroppen tvinges
inn i et lite bur, kan du fA kramper i
hele kroppen. De hygieniske for-
hold og «maten» kan vaere forferde-
lig.

@ Psykisk tortur ska! knekke selvre-
spekten din. Det at et annet men-
neske lar deg lide og fornedres, er
on viktig del av torturen. «Det verste
var ikke selve torturen, men de
mange som bare sto og s& pé uten
4 gripe inn», sa Leo Eitinger.

¢ Papegoyestangen fangen bindes
pa hender og fatter far han henges
opp, gierne naken, mens keller og
og Klubber brukes mot hode, fatter
og kjennsorganer. Mye brukt i Chi-
le.

o Isolasjon eller degnvilhet ved at
du fratas sevn, lys og evne til & ori-
entere deg. Lagn om hva som kan
skije eller har skjedd med din familie
er ogsé vanlig brukt.
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