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«Det er ikke s meget vi voksne trenger for &
leve, og s lenge barna kan fa melk og tran

Kriseboka blei utlint 20 gonger giennom Andre
ve_xl'_d,sﬁﬁ_i_g;n. Sidan Rar ho kmm-rg]ed pa Aren-
dal'bibliotek. Men andre stader i fylket, til demes
Evje, kan Kriseboka for alt eg veit ha tatt til & sirku-
lera pd nytt. Der stdr dei forsvarslause pa eit svik-
tande neaeringsgrunnlag, skal ein domma etter krigs-
typane i lokal- og regionavisene. Dei minner litt om
riksavisene varen 1940.
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Det andre forfattarane av Kriseboka skreiv tort og
praktisk om «Ferstehjelp og sykepleie», «Matstell i
krisetider», «Vi utnytter hver
jordflekk» og «Hvor skal vi soke
tilflukt under luftoverfall». Men
det som tel mest er ikkje korleis
me har det, men korleis me tar
det. Psykiatri-professor Gabriel
Langfeldt skreiv difor hovudka-
pitlet: «Mentalhygiene i krigs-
tider-. Dette vesle bidraget har
kome i skuggen av at Langfeldt
seks ar paviste «varig svekkede
sjelsevner» hjd Knut Hamsun -
noko som kan ha vore ein kor-
rekt Karakteristikk av nobelpris-
vinnaren d4 kan kom ut av Psy-
kiatrisk klinikk pd Vindern i
1946, men ikkje d& han blei
teken inn fire ménader fer, har
forfattaren Thorkild Hansen
sidan konkludert.

Medan dei lzrde stridest om
kven Hamsun sveik og blei svi«
ken av, fir Kriseboka meg til 4
sparja Kva Langfeldt dreiv med i 1940. Han har blitt
Klandra for mykje, men etter det eg veit aldri for 4 g4
@rend for herrefolket. Tvert om er han kjen
‘mellom dei Tremste granskararane av norske lands-
svikarar. I Kriseboka agiterte han for ro, resignasjon,
lojalitet 6§ Tiot radiolyting 6g ulydnad = av mental:_
hygiéniske giufinar. Haddé han grunngjeve dei same

Tada politisk; Kunfie professoren risikert 4 finna sitt

eige namn i klientarkivet etter krigen.

o

Langfeldt malbar fyrst og fremst optimisme: «En
situasjon som den vdrt land nu er bragt inn i vil stille
saerlig store krav til den enkeltes sinnshelse, men

farste stund av setter alt inn pa 4 skape de beste
betingelser for at den sjelelige syndhet kan bevares
hos alle, og griper m@fgﬁﬁéﬁgw&'det trenges,
skulde vi her i Norge ha de beste utsikter til ikke bare
4 komme sjelelig uskadd gjennem krisen, men ogsa
til en oket utfoldelse av det enkelte individs beste
egenskaper», skriv Langfeldt.

Folk m& berre ikkje la seg riva med: «Affektene
kommer i kok og herunder okes suggestibiliteten».
«Det er en kjent sak at barn og primitive mennesker
er langt mere suggestible enn voksne kulturmennes-
ker, idet dannelse, kultur og viten vitker henmende
og gir sjclelivet en sterk, kritisk overbygning. Denne
kulturbetingede hemning er dog langt fra absolutt.
Suggestionen appellerer nemlig direkte til de instink-
tive, driftsmessige, primitive falelser og er den sug-
gestive kraft eller person tilstrekkelig mektig, vil
aile, sclv hoiestdende kulturmennesker, kunne bii
offer for suggestionens. Ikkje minst massesuggesjo-
nen - «dette elendommelige fenomen som pa et
ayeblikk kan feie bort fra en forsamling, et folk, ja
fra en hel verden alt hvad der moysommelig er
bygd opp glennem drhundrer av normer for social
adferd~,

hvis de offentlige myndigheter som arbeidsgivere fra -

Mentalhygiene
i krisetider

p
er der ingen fare pd » ske folket Langfeldt vil ferebyggja: «[ kritiske tider
r. med Gabriel Langfeldt, «Krisebokax,\ krever (folket) en myndig ledelse som har et neye
Cappelen 1940 Ykjenanskap til de psykologiske virkninger av alt hvad

der offentlig blir meddelt og forordnet.»

Orm ogsd Kriseboka blei vurdert av «en myndig
ledelse», som pa den tida var Quisling og det stats-
berande partiet NS, er uvisst. Kan hende finst der eit
heilt tilfeldig samsvaf mellom krava frd okkupant-
makta og dei mentalhygieniske interessene til dei
hartekne. .
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Matmangel og arbeidsloyse er uunngdeleg i kriseti-
der, og Langfeldt rar styresmaktene til gradvise
reduksjonar av rasjonar. Han meinte at rasjonering i
seg sjelv kunne vera god mentalhygiene. Folk med
latente asketiske drag kan til og
med «finne en viss tilfredsstillelse
med et neisommere og mer
beskjedent levevis» — «som kun
sjeldent kommer til syne i over-
flodens dager». «Ta derfor rasjo-
neringen og alle innskrenkinger
med godt humar», rdr Langfeldt
til, og det har ingen vondt av &
minnast om i dag.

Andre avsnitt i kapitlet til
Langfeldt hadde kan hende sttt
seg pd & omskrivast noko for eit
eventueit nytt opplag:

+ "«I vart land er alle slike krisetil-
tak forberedt i god tid og ikke
minst i de okkuperte strek er de
under ledelse av vdre fremste fag-
folk, s& der er all grunn til & se
fremtiden i mote med ro og tillit».
Og: «Civilbefolkningen ma stole
pa at vare myndigheter vil sorge
for & gi den grei besked om virke-
lige farer som truer og efter det ma den innrette seg».

Orwell vrir seg i grava.

v

Og i massegravene mi til demes millionar av jedar
g4 1 spinn med etterpdklokskapen som var Langfeldt
framand i 1940 - d4 han doserte om at «frykt som
melder seg hos civilbefolkningen under krig er naer-
mest begrunnet i uvidenhet. Ikke s fA mennesker
gar rundt med en stille frykt for 3 lide overlast av de
fremmede militare som er rykket inn i vart land.
Enhver ber da vite at i de okkuperte strak hvor all
motstand er oppgitt vil civilpersoner som opptrer,
korrekt jkke risikere overlast fra disiplinerte soldater.

* Anderledes & et STVART VIS MOSA TAT MIOE L
skjule». ""'

«Det ma ogsd ut fra mentalhygieniske grunner
bestemt advares mot 4 forse sig mot den tyske kom-
mandants forordninger. Absolutt lojalite] i
krigstid en mentalhygienisk leveregel», slar Langfeldt
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Det hoyrest merkeleg ut at «absolutt lojalitet» skulle
vera ei tilrtddeleg mentalhygienisk rettesnor i 1940,
og ikkje ein foresetnad for fascisme.

Lojalitet mot kven? Det kunne vanskeleg vera
eksilregjeringa 1 London, om ein og skulle lyda neste
rddet frd professoren:

«Det vit vaere ganske nadvendig for de fleste - og
absolutt for alle nervase ~ individer & rasjonere pd
radiolyttingen. Det er overmdte trettende og energi-
forbrukende A sitte timevis 4 lytte til nyheter pd de

\forsk[clllge sprog. Hjernens kapasitet er begrenset»,
slo Gabriel Langfeidt fast.

Kriseboka fra 1940 er berre eitt av tallause deme pd
at Hamsyn-dedaren hadde rett - | det, om ikkje

aMMa. Set et difor me framleis treng slike baker.
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EINAR OKLAND:

Tid for tid
(Ei vise)

Framtida er dyr,

den tida eg stott md kjope,
og kanskje for billig ndtida,
den tida ,*

eg statt ma selje

for @ kunmne betale.

Fortida derimot melder seg gratis
wbeden og eigarlaus til disposisjon.
Fortida vil berre liggje ilag med ndtida.
Hudneer og nattdjup duvar

denne tomt forkorta avstaiden

- vegen, trappa og dpra ~

nimotstdeleg saman med ntida.

Ein staande slutt,

konstant som eit sitat.

Har ein ikkje ndtid til dette,

blir fortida fort sd innpdsliten og plagsam
at den nid fjernast, noko som lett

blir sd dyrt at det blir unulig.

Det er inga framtid i det.

Stundom ser eg fram til ei fortid

somn vil det same sons ey

Liggje dleine.

(Fra «Bordsanger»
til Georg Johannesen pd 70-drsdagen)

Vi seier oss leie for at sistedelen av diktet
hadde falle ut i farre nunnmeret
red.

PA STEINGRUNN

Den teksten
ingen har lese,
er ikkje skriven






